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Ein erfreuliches wie
wichtiges Weiter-so

Liebe Mitglieder,

riesig war der Aufschrei, der durch die Republik jagte, als der Deutsche FuRRball
Bund, kurz DFB, Ende Mérz seine zukiinftige Liaison mit Nike bekannt gab.
Dass die deutsche Nationalmannschaft ab 2027 nicht mehr im gewohnten
Drei-Streifen-Look von adidas auflaufen wiirde, bewegte die Gemiiter. Selbst
hochrangige Politiker, die einstmals ,Vaterlandliebe zum Kotzen*“ fanden,
machten anklagend auf der DFB-Fuhrungsebene fehlenden Patriotismus aus.

All dies erinnerte uns zumindest ein ganz klein wenig an das, als wir vor gut fiinf Jahren einen Ausrustervertrag
mit dem italienischen Sportartikelhersteller Macron abschlossen. Auch wenn der Vergleich meilenweit hinkt, so
war doch auch in unserem Mini-mini-Kosmos hier und da die Emp&rung groRR. Mit der Unterschrift war es fortan
nix mehr mit adidas, Puma und Co - zumindest auf allen offiziellen Shirts bis hin zur Wettkampfbekleidung mit
dem Post SV-Logo war nunmehr Macron Pflicht.

Das fanden wiederum nicht alle so klasse wie wir, die wir ein klein wenig stolz waren, als erster Breitensport-
verein Deutschlands einen solch umfassenden Ausristervertrag vorweisen zu kénnen. Der Umstand, nicht mehr
mit der Marke auflaufen zu diirfen, mit der man gerade hier, in der Heimat der zwei deutschen Sportartikel-
Giganten, groR geworden ist, trieb vor allem die Ballsportler um.

Ich als FuRballer konnte das gut nachvollziehen, in meiner Jugend avancierte schon die Frage adidas oder Puma
zu einer des Glaubens, der Gedanke, eine hierzulande unbekannte Marke aus Italien zu tragen, wéare mir damals
absurd vorgekommen.

Doch bei dem Deal mit Macron ging es fiir uns nicht um Emotionen, die meisten von uns verbanden damals
zundchst den Namen nur mit dem franzosischen Staatsprasidenten, wir sahen darin vielmehr die Chance, den
Verein voranzubringen. Das begann damit, endlich in einheitliches, ganz spezielles Vereinsoutfit zu haben, was
gerade in unserem grofRen Verein mit seinen vielen Abteilungen ein wichtiger identitatsstiftender Kitt ist - und
dies in einer Qualitat, die den Vergleich mit den Marktfiihrern gewiss nicht zu scheuen braucht.

Doch die sogenannte corporate identity, fur die viele Firmen richtig viel Geld ausgeben, war nur ein Rand-
aspekt: Dieser weiterhin in der deutschen Sportlandschaft einzigartige Ausristervertrag tat und tut dem
Post SV finanziell gut. Macron tritt zwar nicht wie bei Profiteams direkt als Sponsor auf, der dafiir zahlt,
dass sein Shirt getragen wird, doch indirekt ist dies bei uns durch gute Sonderkonditionen sowie Bonus-
riickzahlungen ab einer gewissen Bestellmenge dann doch der Fall.

Dass es am Anfang mitunter hakte, es viel Arbeit und Nachbesserungen bedurfte, ehe der Macron-online-Shop
mit dem eigenen Post SV-Bereich so funktionierte wie er es nun tut, darf nicht verschwiegen werden und
war andererseits auch verstindlich. Beide Seiten betraten absolutes Neuland, Macron riistete zwar weltweit
Profiteams in unterschiedlichen Sportarten aus, doch die daftir notwendigen Strukturen lassen sich ganz und
gar nicht auf einen Breitensportverein Ubertragen. So gesehen ist der Post SV fiir das in Bologna beheimatete
Unternehmen ein Pilot-Projekt gewesen. Mittlerweile ist daraus langst eine eingespielte Partnerschaft
geworden - selbst unsere anfanglich so skeptischen FuBballer sind nunmehr tiberzeugt.

Und da Letzteres auch vollumfanglich auf uns zutrifft, kénnen wir mit einer unserer Ansicht nach fiir den Verein
richtig guten Nachricht schlieRen: Der Post SV und Macron haben den Ausriistervertrag um sechs Jahre verlangert.

Christian Biechele (ehrenamtliches Vorstandsmitglied)
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Besuche unsere
Internetseite unter:
www.post-sv.de

Offnungszeiten
und Kontakt

Geschiftsstelle

Kirchenberg 2 -4, 90482 Nirnberg
Tel.: 0911-95459560

E-Mail: info@post-sv.de
Mo./Mi./Fr. 9.00 - 12.00 Uhr
Di. / Do. 13.00 - 16.00 Uhr

Kontakt Mitgliederverwaltung:
Tel.: 0911 - 95 45 95 61/-62

Kontakt Sportbiiro:

Tel.: 0911- 95 45 95 67/-63
Mo. / Mi./Fr. 9.00 - 12.00 Uhr
Di./ Do. 13.00 - 16.00 Uhr

Hallenschwimmbad*

Ziegenstr. 110, 90482 Nirnberg
Tel.: 0911- 540 55 47 80

Mo. 14.00 - 22.00 Uhr
Di./ Do. 6.00 - 22.00 Uhr
Mi. 9.00 - 20.30 Uhr
Fr. 9.00 - 22.00 Uhr
Sa. 8.00 - 19.00 Uhr
So. 8.00 - 18.00 Uhr

Sauna - Dampfbad*

Mo./Mi./Fr. 14.00 22.00 Uhr
Di (Damen) 11.00 - 22.00 Uhr
Do 11.00 22.00 Uhr
Sa. 10.00 18.00 Uhr
So./(Familie) 10.00 - 18.00 Uhr

*Letzter Einlass jeweils 1 Stunde
vor Betriebsschluss!

Biiro Tanz

Ziegenstr. 110, 90482 Nirnberg
Tel.: 0911-54055 47 70

E-Mail: tanz@post-sv.de

Di. - Do. 9.00 - 12.00

Biiro "Postis Kindersport"

Tel.: 0911 - 540 55 47 66
11.00 - 14.00
10.00 - 13.00

Biiro "Postis Sportschule"
Tel.: 0911 - 540 55 47 63

Mi. 10.00 - 13.00
Do. 11.00 - 14.00

Biiro "Postis Ballschule"
Tel.: 0152 -54 27 31 28

Mo. 11.00 - 14.00
Do. 11.00 - 14.00




Offnungszeiten in den Ferien 2024
und an den Feiertagen

Hallenschwimmbad / Sauna / Dampfbad

Do 03.10.2024 Tag der Deutschen Einheit, Fr 01.11.2024 Allerheiligen
Hallenbad 08.00 - 18.00 Uhr
Sauna (Familie) 10.00 - 18.00 Uhr

Schwimmbad/Sauna - Betriebsferien 2024
Wegen Revisionsarbeiten bleibt unser Schwimmbad mit Sauna vom 29.07 bis 25.08.2024 geschlossen.

Fitnessstudio Ebensee
Donnerstag, 03.10.2024 Tag der Deutschen Einheit 09.00 - 15.00 Uhr
Freitag, 01.11.2024 Allerheiligen 09.00 - 15.00 Uhr

Fitnessstudio Fitlounge

Donnerstag, 03.10.2024 Tag der Deutschen Einheit 09.00 - 17.00 Uhr
(Sauna 10.00 - 16.00 Uhr)

Freitag, 01.11.2024 Allerheiligen 09.00 - 17.00 Uhr
(Sauna 10.00 - 16.00 Uhr)

Studio N°1
Donnerstag, 03.10.2024 Tag der Deutschen Einheit 09.00 - 16.00 Uhr
Freitag, 01.11.2024 Allerheiligen 09.00 - 16.00 Uhr

In den Sommerferien sind unsere Fitness-Studios regular gecffnet.

Wiéhrend der Sommerferien (29.07.2024 - 09.09.2024) findet in den Vereinshallen (Fitlounge, Hasenbuck, Landgrabenstrae, Sportzentrum Nordost,
Sportpark Schweinau, Studio N°1) ein Ferienprogramm statt. Das genaue Programm wird auf der Homepage www.post-sv.de, sowie in den Sporthallen
verdffentlicht. Die Schulsporthallen sind iiber die gesamten Ferien geschlossen!

Die Sportstunden der ,,Postis Sportschule”, ,,Postis Ballschule” und der ,,Traumténzer” finden wahrend der Ferien nicht statt!

Revision Hallenschwimmbad (29.07. - 25.08.2024) geschlossen!
Wihrend unseren Revisionsarbeiten ist unser Hallenschwimmbad/Sauna geschlossen, ab 26.08.2024 wieder gedffnet.

Fitnessstudio Ebensee Reha-Sport Restaurant Sportpark Ebensee
Ziegenstr. 110, 90482 Niirnberg Tel.: 0911-5 87 43 27 ZiegenstralRe 110, 90482 Niirnberg
Tel.: 0911-540 55 47 84 E-Mail: hirschbeck@post-sv.de Tel.: 0911-5 40 81 09
Mo./ Di./Do. 9.00 - 21.30 Uhr Mo./Di./Mi. 09.00 - 12.00 Uhr Mo. Ruhetag
Mi. 7.00 - 21.30 Uhr Fr. 11.00 - 13.00 Uhr Di.-Fr. 16.00 - 23.00 Uhr
Fr. 7.00 - 20.00 Uhr Sa./So. 11.00 - 23.00 Uhr
Sa./So. 9.00 - 15.00 Uhr Prédvention
Tel: 0911 - 620193
Fitlounge Telefonische Erreichbarkeit: Restaurant Thalassa
KeRBlerstr. 1, 90489 Niirnberg Mo. 12.00 - 15.00 Uhr Sportpark Schweinau
Tel.: 0911-580 86 83 E-Mail: praevention@post-sv.de Daimlerstr. 71, 90441 Niirnberg
Mo./Mi./ Fr. 6.30 - 22.00 Uhr Tel.: 0162 - 3279 956
Di./Do./Sa./So. 9.00 - 22.00 Uhr Sauna Fitlounge Mo. - Fr. 16.00 - 23.00 Uhr
Mo. / Mi./ Fr. 8.00 - 21.30 Uhr Sa./So. 11.00 - 23.00 Uhr

Studio N°1 Di./Do. 10.00 - 21.30 Uhr an Feiertagen 11.00 - 23.00 Uhr
Albertstr. 4, 90478 Niirnberg Sa./So. 10.00 - 21.30 Uhr
Tel.:0911-47 1518
Mo. / Di./ Do. 9.00 - 13.00 Uhr

und 15.00 - 21.00 Uhr
Mi. + Fr. 08.00 - 21.00 Uhr
Sa./ So. 09.00 - 16.00 Uhr
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Unsere Sportstatten
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Sportpark Ebensee (H3) 29
Ziegenstralle 110
Geschiftsstelle Post SV (H4) 31

Kirchenberg 2

Gemeindesaal Laufamholz (13)
Moritzbergstralle 73 35
Theodor-Billroth-Schule (14)

Billrothstrae 16

Gemeindesaal Jobst (H3) 36
AuRere Sulzbacher StraRe 146
Gebriider-Grimm-Schule (H3)
Grimmestr. 16,

Sportzentrum Nordost (H1) 38
NeumeyerstralRe 80

Paul-Moor-Schule (G2) 39
Schafhofstr. 27

Konrad-GroR-Schule (G3) 40

Oedenberger Stralle 135
Veit-StoR-Realschule (F3)
Merseburger StraRe 4
Grundschule BismarckstraB3e (F4) 42
BismarckstraRRe 20

Eingang Uber Frobelstralle

Volkspark Marienberg (E2) 43
Friedrich-Hegel-Schule (E3)

HegelstraRe 17, Zugang tber Pausenhof

Hans-Sachs-Gymnasium (E4) 44
LobleinstralBe 10
Grundschule St. Johannis (C4) 46

Adam-Kraft-StraRRe 2
Geschwister-Scholl-Realschule (A4)
Muggenhofer StralRe 122
Grundschule Friedrich-Wanderer (A4)
Wandererstr. 170 S
Diirer-Gymnasium (B5)
SielstralRe 17

Zugang Uber Reutersbrunnenstr.

Reutersbrunnenschule (C5) 50
Reutersbrunnenstralle 12
Wilhelm-L&éhe Schule (C5) 51

Deutschherrnstralle 10
Grundschule Paniersplatz (D4)

Paniersplatz 37 52
Scharrer Gymnasium (E4)
Am Webersplatz 17 53

Willstdtter Gymnasium (E4)
Innerer Laufer Platz 11

Wirtschaftsschule (E5)

Nunnenbeckstralle 40

Zugang Uber Georg-Strobel-Strale 55
Melanchton Gymnasium (E4)

Sulzbacher StraRe 32 56

Bartholoméusschule (F5)
BartholomausstraRe 16
Tiergarten (15)

Am Tiergarten 30
Treffpunkt Haupteingang
Holzgartenschule (E6)
HolzgartenstraRe 14
Zugang Uber Forsthofstrale

Mittelschule Hummelsteiner Weg (E6)

Hummelsteiner Weg 25
Sportzentrum Siid (E6)
Hummelsteiner Weg 56
Berufliche Schule 14 (E7)
SchonweilstraRe 7
Sperberschule (E7)
Sperberstralle 85
Kopernikus-Schule (D7)
GabelsbergerstraRe 41-43

Vereinshalle Landgrabenstrafe (D6)

Landgrabenstralle 79
Wiesenschule (D6)
WiesenstraRe 68,

Eingang tUber Landgrabenstralle
Knauer-Schule (Cé6)
KnauerstraRe 20

Eingang: Rothenburgerstralle 69
Michael-Ende-Schule (B6)
Michael-Ende-StraRe 20
Robert-Bosch-Schule/
Birkenwald-Schule (A8)
Herriedener StralRe 25
Sportpark Schweinau (B8)
DaimlerstraRe 71

Vereinshalle Hasenbuck (E8)
Ingolstadter Strae 255

Studio No 1 (F6)

Albertstr. 4

Grundschule Eibach (A10)
Furreuthweg 95

Boardnerds (A11)

Mduhlhofer Hauptstr. 7,

90453 Nirnberg
Forderzentrum Langwasser (111)
Glogauer Strale 31
Gretel-Bergmann-Schule (G10)
(Dependance)

Zugspitzstr. 123

Zabo Trails (H5)

SiedlerstralRe

Langwasserbad (110)

Breslauer Str. 251
Scharrerschule (F6)
ScharrerstraRe 33

. Fitlounge (E5)

KeRlerstralBe 1

Post SV magazin

Schaue vorbei.
Ein einmaliger Probebesuch im

Schwimmbad oder im Saunabereich
ist jederzeit moglich. Die einmalige
Gebuihr von 10,- Euro / 15,- Euro
inkl. Sauna oder 20,- Euro flir
Familien wird bei Vorlage der
Badeberechtigungskarte und dem
Beleg Probeschwimmen / Sauna
innerhalb von 6 Wochen riickerstattet.

Tel.: 0911-54 05 54 780

post-sv.de | 7
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Sportempfang im Rathaussaal

Ein wahrlich
besonderer Aben

Ehre wem Ehre gebiihrt - dieses Motto schwebte am 11. Juni zwar nicht sicht-,

aber deutlich spurbar tber dem Sportempfang des Post SV im historischen

Rathaussaal der Stadt Niirnberg. Er brachte wie in Jahren zuvor zahlreiche Ehren-
gaste und Vereinsmitglieder in einem feierlichen Rahmen zusammen. Inmitten

eines abwechslungsreichen Programms stellte die Ehrung von Mitgliedern fir

besonderer Verdienste den Hohepunkt dar.

Durch den offiziellen Teil des Empfanges
fuhrte Franz Gebhardt, Ehrenmitglied des
Vereins, als bewdhrter Moderator in ge-
wohnt charmant-professioneller Art. Den
Reigen der GruBworte von hoherer Stelle er-
6ffnete Cornelia Trinkl, Referentin fiir Schule
und Sport der Stadt Nurnberg. In ihrer Rede
betonte sie die Bedeutung des Post SV fur
die Stadt und hob die hervorragende Zu-
sammenarbeit hervor wie im Bereich ,Sport
vernetzt“ oder dem schulischen Ganztag.

Markus Soder, Bayerischer Ministerprasident
und seit vielen Jahren Mitglied des Post SV,
konnte zwar nicht wie im vergangenen Jahr
personlich mit von der Partie sein, doch
er Ubermittelte seine Gluckwiinsche per
Videobotschaft und bedankte sich dabei bei
allen Ehrenamtlichen fur ihre Leistungen
ausdrticklich.

8 | post-sv.de

Dank zu sagen, war auch Andreas Neugebau-
er, dem Vorstandsvorsitzenden des Post SV,
ein groRes Anliegen. Neben dem fiir die Stadt
Nirnberg, dem Freistaat und den Sponsoren des
Vereins fur ihre Unterstltzung galt an jenem
Abend sein ganz spezieller an die Ehren- wie
auch Hauptamtlichen, die mit ihrem Miteinan-
der und Engagement den groRen Breitensport-
verein Post SV in dieser Form tiberhaupt erst
moglich machen.

Fur Begeisterung sorgten die Show-Acts der
Rhythmischen Sportgymnastik, die im Anschluss
an die GruRworte stattfanden. Ihr Auftritt
lockerte den Abend auf beeindruckend elegante
Weise ebenso auf wie die sich anschlieRende
Talk-Runde zum Thema Olympische Spiele.

Hochrangige Vertreter aus Sport und Politik
standen dabei Christian Biechele, dem ehren-
amtlichen Vorstandsmitglied des Post SV, Rede
und Antwort. Oberbirgermeister Marcus Konig,
der ehemalige Hockey-Spieler Max Mdiller, der
einzige Doppel-Olympiasieger, den Nirnberg
bislang hervorgebracht hat, J6rg Ammon, Préa-
sident des Bayerischen Landessportverbands,
Stefan Mittag, der als Verantwortliche des
erfolgreichen Handball-Projekts HBC kiirzlich
zum Nurnberger Trainer 2023 gekiirt wurde,
Stadtrat Dieter Goldmann, der seit tiber 50 Jah-
ren als Aktiver wie als Jugendtrainer die Ju-Jutsu-
Abteilung entscheidend mitpréagt, und erneut
Cornelia Trinkl gaben launige wie interessante
Aspekte zum Besten.
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Der wichtigste Tagesordnungspunkt des Abends war jedoch die Ehrungen,
die unter der Leitung von Michael Sommer, stellvertretender Vorstands-
vorsitzender des Post SV, in dem historischen Ambiente tber die Biihne
gingen. Ausgezeichnet wurden Mitglieder fuir 25, 40, 50, 60 und 70 Jahre
Vereinszugehdorigkeit, herausragende sportliche Erfolge sowie besondere
Verdienste fiir den Verein. Die Liste der Geehrten ist auf unserer Website
unter Service/Download-Center nachzulesen.

Abgerundet wurde der Abend traditionell bei Speis und Trank mit einem
geselligen Beisammensein in der Ehrenhalle des Rathauses — und ebenso
traditionell stellt die Post SV-Familie bei der dritten Halbzeit ihre Ausdau-
erfahigkeit eindrucksvoll unter Beweis. [ |

Geebhrte fur Sportliche Erfolge

10 | post-sv.de
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Pyraser Landbrauerei - Pyras 26 - 91177 Thalmassing | Weitere Produkte finden Sie auf: www.pyraser.de



) Du nutzt

NE
CHANCE

- zlelsicher!

Handwerk hat goldenen Boden - das gilt fur BROCHIER eigentlich
schon von Anbeginn an. Seit jeher wurde auf die Ausbildung im
eigenen Unternehmen groBen Wert gelegt. Und bis heute hat das alte
Sprichwort nicht an Akfualitar verloren. Die Ausbildung in den Unter-
nehmen der Gruppe bietet heute sogar ganz vielfaltige neue Perspek-
fiven in einer Branche, in der junge Menschen ihr technisches Talent
fur Energieeinsparung sowie Verantworftung fur Klima und Umwelt
einsetzen konnen.

W\Zum Beispiel als:
v Anlagenmechaniker fur Sanitar-, Heizungs- und Klimatechnik (m/w/d)
\> Mechatroniker flr Kaltetechnik (m/w/d)
4 > Elektfroniker fur Energie- und Gebaudetechnik (m/w/d)
\." ' Fachkraft fir Rohr-, Kanal- und Industrieservice (m/w/d)
A\ ] Flaschner/Klempner (m/w/d)
> Kaufmann/Kauffrau fur Buromanagement (m/w/d)

Die BROCHIER Gruppe ist Premiumsponsor des
Post SV NUrnberg e.V.

brochier-gruppe.de
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Post SV-Sponsor BROCHIER Gruppe verldangert vorzeitig

Ein starkes Zeichen

Die BROCHIER Holding GmbH + Co KG
hat ihren Sponsoring-Vertrag mit dem
Post-SV Anfang Juni vorzeitig verlan-
gert. Dies unterstreicht die enge und
erfolgreiche Zusammenarbeit der
beiden Nirnberger Institutionen, die
sich der Forderung des Breitensports
verschrieben haben.

Die Partnerschaft zielt darauf ab, das umfang-
reiche Sportangebot des Vereins zu sichern und
weiter auszubauen. Durch die finanzielle Unter-
sttitzung von BROCHIER kann der Post SV neue
Angebote etablieren und somit den Breitensport
in Nurnberg nachhaltig férdern.

Christian Waitz, Geschiftsfiihrer der BROCHIER
Holding GmbH + Co KG, betont: ,Wir freuen uns
sehr, unsere erfolgreiche Zusammenarbeit mit
dem Post SV fortzusetzen. Diese Partnerschaft
ermdglicht es uns, unsere Prasenz in der Regi-
on zu starken und gleichzeitig einen wichtigen
Beitrag zur Forderung des Sports zu leisten.”

BROCHIER tibernimmt im Rahmen des Sponso-
ring-Vertrags weiterhin die Rolle des Premium-
sponsors und wird in allen relevanten Bereichen
des Post SV prominent dargestellt. Dies umfasst
Werbefldchen an den Sportstatten, Anzeigen
im Vereinsmagazin sowie entsprechend grofRRe
Aufritte auf der Website und den Social-Media-
Kandlen des Vereins. Durch diese MaRnahmen
und zusatzliche Werbemdoglichkeiten bei Ver-
anstaltungen wie dem Post SV Sportfestival
steigert BROCHIER seine Sichtbarkeit in der
Region erheblich und kann seine Ausbildungs-
platze und Unternehmenswerte einer breiten
Offentlichkeit vorstellen.

Andreas Neugebauer, Vorstandsvorsitzen-
der des Post SV, erklart: ,Die vorzeitige Ver-
tragsverlangerung ist ein starkes Zeichen des
gegenseitigen Vertrauens und der erfolgreichen
Zusammenarbeit. Wir sind stolz darauf,
BROCHIER weiterhin als Premiumsponsor an
unserer Seite zu haben.”

Die verlangerte Partnerschaft tritt zum
1. Januar 2025 in Kraft und lduft bis zum
31. Dezember 2027. [ |

post-sv.de | 13
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... richtig gut zum Ful3 !

* Schuheinlagen
- Bandagen und Orthesen
« Kompressionsstriimpfe

e Lauf- und Bequemschuhe -

o o 2 x in NUrnberg
* >chuhe nach lia Am Stadtpark 2 (im Parcside)

Telefon: 0911 /891 08 03

Leipziger StrafBe 31
www.richterpaedie.de Telefon: 0911/ 59 49 92

. -

Vom Schulabschluss zum Traumberuf:
Starte deine Karriere in der Sportbranche!
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Dein Duales Studium oder dein Freiwilligendienst
beim Post SV Niirnberg in den Einsatzbereichen wie {
Basketball, Fitness, FuRball, Handball, Kinderwelt. < _
Weitere Informationen und Kontakt unter www.post-sv.de. % fia8 . o

o SCAN ME

o 1
= ‘@ Postsv Niirnberg
WWW-pOSt sv.de Mehr Sport geht nicht.
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5. Auflage des Volksfest-Biathlons

1392 Treffer

fiir mehr Baume am Ebensee

Strahlender Sonnenschein begleitete den 5. Volksfest-
Biathlon des Post SV und des Siiddeutschen Schausteller-
verbands. Mehr als 260 Teilnehmerinnen und Teilnehmer
stellten sich dabei der sportlich-spaligen Herausforderung

aus Laufen und SchieBen beziehungsweise Spickern in drei
Laufen: dem Medic-Center Niirnberg-Kinderbiathlon, dem
VR Bank-Erwachsenen-Biathlon und dem Optik Schlemmer-
VIP-Biathlon.

In allen drei Laufen galt es, mit maximal zehn
Versuchen drei Treffer zu erzielen. Nach dem
dritten Treffer oder dem zehnten Versuch durfte
die Runde fortgesetzt werden. Insgesamt
wurden beeindruckende 1392 Treffer erzielt.

Warum diese Zahl so wichtig ist? Der Volksfest-
Biathlon diente auch einem guten Zweck, denn
fur jeden Treffer spendeten die N-ERGIE Nurn-
berg und die VR Bank Metropolregion Niirnberg
fur unser Klimaschutzprojekt ,Baumpflanzung
am Sportpark Ebensee”. So konnte eine Summe
von 3500 Euro erzielt werden, die komplett dem
Crowdfunding-Projekt zugutekamen. Somit war
der Volksfest-Biathlon mehr als ,nur“ Sport und
SpaB, er half kréftig mit, am Sportpark Ebensee
Biaume zu pflanzen.

Neben zahlreichen Teilnehmern aus Presse,
Politik, Sport und den Partnerunternehmen
geht ein besonderer Dank an den Stiddeutschen
Schaustellerverband sowie an Andreas Kriegl-
stein, Vorsitzender der CSU-Stadtratsfraktion
Nirnberg, der in Vertretung von Oberblirger-
meister Marcus Konig die Schirmherrschaft
der Veranstaltung tibernahm.

Zudem bedanken wir uns ganz herzlich bei
allen Teilnehmern, Helfern und Sponsoren
des Volksfest-Biathlons, darunter die VR Bank
Metropolregion Nirnberg, die N-ERGIE Nurn-
berg, die BROCHIER Gruppe, das Autohaus
Frohlich, Optik Schlemmer, das Medic-Center
Nurnberg und Hitradio N1, die dazu beigetragen
haben, diesen ganz speziellen Biathlon zu reali-
sieren und den Teilnehmern sportlich-schéne
Stunden zu bieten. [ |
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Wer'das groBe Ganze
sehen will, muss auf die
Details achten.”

Dr. Suzanna Randall | Astrophysikerin
&
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Kompetenz zahlt sich
aus, auch auf dem
Weg zu lhrem Sparziel

Auch wir von Union Investment haben das groBe Ganze im Blick. Und
unsere Partnerbanken vor Ort helfen lhnen, in einen Fondssparplan
zu investieren, der Sie Schritt fir Schritt schon mit monatlich kleinen
Betragen ans Ziel bringt. So bleiben Sie flexibel und mussen sich um
nichts kimmern. Lassen Sie sich in Ihrer VR Bank Metropolregion zu
Chancen und Risiken beraten, zum Beispiel dem Risiko marktbedingter
Kursschwankungen.

Aus Geld Zukunft machen

p Fondssparen starten

Hier
Beratungstermin
P vereinbaren

Dies ist Werbung. Bitte lesen Sie die Verkaufsprospekte und die Basisinformationsblatter der Fonds, bevor Sie

eine endgultige Anlageentscheidung treffen. Weitere Informationen, insbesondere zu Chancen und Risiken, die
Bank Verkaufsprospekte, die Anlagebedingungen und die Basisinformationsblatter erhalten Sie kostenlos in deutscher
Y - Sprache bei lhrer VR Bank Metropolregion, oder bei Union Investment Service Bank AG, 60329 Frankfurt am
etrOpOIreglon Nurnberg eG Main, oder auf www.union-investment.de/downloads. Stand: 1. September 2023.



Crowdfunding-Ziel deutlich iibertroffen

Erste Baume

Unsere Baumpflanzungsinitiative war ein voller Erfolg!
Dank der groRziigigen Unterstutzung vieler haben wir unser
Crowdfunding-Ziel von 6000 Euro erreicht und sogar tber-
troffen. Insgesamt konnten wir dank eurer tollen Unterstiit-
zung 6930 Euro sammeln - ein beeindruckendes Ergebnis,
das es uns ermoglicht, unsere Begriinungs- und Klimaschutz-
projekt im Sportpark Ebensee weiter voranzutreiben.

Die ersten Badume sind bereits gesetzt, nun liegt
unser Fokus darauf, weitere Biume im Sport-
park zu pflanzen. Mit jeder neuen Pflanzaktion
tragen wir nicht nur zur Verbesserung des Stadt-
klimas bei, sondern leisten auch einen wichtigen
Beitrag zur Reduzierung von CO,. Die neu ge-
pflanzten Baume bieten nicht nur angenehmen
Schatten, sondern dienen auch als Sichtschutz
fur die Nachbarn.

Die Unterstltzung vieler Menschen war
entscheidend fir den Erfolg dieses Vorhabens.
Die Spenden flieRen direkt in die Beschaffung
von Baumsamlingen und die langfristige Pfle-
ge der neu gepflanzten Badume. Jeder Beitrag,
ob grolR oder klein, tragt zum Schutz unse-
rer Umwelt bei. Besonders erfreulich ist die
Unterstiitzung der N-ERGIE Nurnberg, die fur
jede Spende ab zehn Euro zusétzlich zehn Euro
beisteuerte.

gepflanzt

Wir mochten uns herzlich bei allen ehrenamt-
lichen Helfern der FuRballabteilung und allen
Unterstiitzern bedanken, die sich an dieser
Aktion beteiligt haben. Ein besonderer Dank
gilt auch allen Spendern, die sich fir eine
Baumpatenschaft oder eine Baumpflegepaten-
schaft entschieden haben. Jeder dieser Spender
erhielt eine digitale Urkunde, die sie als Pate
eines gepflanzten Baums oder als Pate fur die
Pflege eines Baumes auszeichnet. Darlber
hinaus werden die Inhaber dieser Urkunden auf
einer speziellen ,Unterstitzertafel* im Sport-
park Ebensee zukiinftig namentlich erwshnt.ll
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Post SV-Sportfestival 2024

Spiel, SpalR und Spannung
fiir die ganze Familie!

Der Post SV ladt am Samstag, 13. Juli 2024, von 13 bis 18 Uhr alle
Sportinteressierten, ob Mitglieder oder nicht, zum alljahrlichen Post
SV-Sportfestival auf das Vereinsgeldnde in Ebensee (Ziegenstralle 110,
90482 Nirnberg) ein. Der Tag steht ganz im Zeichen des vielfdltigen
Sportangebots des Post SV. Geboten werden zahlreiche Shows und Mit-
mach-Aktionen aus den unterschiedlichsten Abteilungen. Den genauen
Rahmen- und Zeitplan findest du Anfang Juni auf unserer Website. Fur
weitere Informationen steht dir unsere Geschéftsstelle zur Verfugung.

Komm vorbei - wir freuen uns auf dich.

“' .
@ | Post SV Niirnberg
sl Mehr Sport geht nicht.

VR BANK T RAUMtinzer

NURNBERG E2 Wir weisen darauf hin, dass wahrend der Veranstaltung Die Tanzschule des Post SV Niirnberg e.V.
Die Teilhaberbank im Interesse des Post SV Niirnberg gefilmt und fotografiert wird.
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Nachruf Roland Kunze
Eine prdagende Personlichkeit

Mit tiefer Trauer nehmen wir Abschied von unserem langjdhrigen Mitglied
und Abteilungsleiter der Schiitzenabteilung, Roland Kunze. Roland, der seit
Januar 2010 als Abteilungsleiter fungierte, war eine zentrale Persénlichkeit
in unserem Verein und hinterldsst eine grofRe Liicke in unseren Reihen.

Seit beeindruckenden 52 Jahren war Roland Kunze Mitglied des Post SV
Nirnberg. In dieser langen Zeit hat er sich stets durch sein Engagement,
seine Hingabe und seinen unermudlichen Einsatz fir die Schiitzenabteilung
ausgezeichnet. Sein unermudlicher Einsatz und seine Leidenschaft fiir den

Schielsport haben die Abteilung maRgeblich gepragt und bereichert.

Unsere Gedanken und unser tiefes Mitgefiihl gelten in dieser schweren Zeit
seiner Familie und allen, die ihm nahestanden. Wir werden Roland Kunze
stets in ehrender Erinnerung behalten und sein Andenken hochhalten.

Stellenangebote des
Post SV Niirnberg

Der Post-Sportverein Nurnberg e. V. ist mit ca. 16.000 Mitgliedern der
groRte Breitensportverein in Stddeutschland und betreibt zahlreiche
vereinseigene Sportstdtten im gesamten Stadtgebiet Nurnberg.

Ein Name mit Programm: ,,Mehr Sport geht nicht“.

Die Uiber 100 verschiedenen Sportarten mit ca. 1.000 Sportstunden
pro Woche werden durch rund 90 hauptamtliche Mitarbeiter, sowie
500 tiberwiegend ehrenamtliche Trainer und Ubungsleiter angebo-

ten bzw. verwaltet. Hierbei nimmt der Post SV vor allem in Koope-
ration mit der Kommune, Krankenkassen und zahlreichen regiona-

len Unternehmen eine Vorreiterrolle im Gesundheitssport ein.

Vollzeit / Teilzeit

- Reinigungskraft (m/w/d) Hallenbad und Fitnessstudio Ebensee
- Pddagogischer Mitarbeiter (m/w/d)

= Sportwissenschaftler (m/w/d)

= Abteilungsleitung Tanz (m/w/d)

Ausbildung / Duales Studium / FS)

- Duale Sportstudenten (m/w/d) in diversen Bereichen

> FSJler (m/w/d) in diversen Bereichen fiir das Schuljahr
2024/2025

Weitere Informationen zu den
= Stellenangeboten findest du
Ubungsleiter I Ehrenamt unter www.post-sv_de
> Ubungsleiter (m/w/d) in diversen Bereichen
(z.B. Basketball, Groupfitness,
Postis Kinderwelt, Tanz...)

Komm auch du ins Post SV-Team.
Wir freuen uns auf dich.

post-sv.de | 19
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Fitnessstudio N°1in Zabo

Klein, aber

sehr fein

Du suchst ein Fitnesstraining in
entspannter familidrer Trainings-
atmosphare mit individueller persén-
licher Betreuung?

Dann haben wir einen Geheimtipp
fur dich parat: unser Studio N°1 in
Nirnberg Zabo (Albertstrale 4).

Uberfiillte Trainingsrdume, hoher Geriusch-
pegel, stickige Luft und einheitliche Trainings-
programme waren gestern. In unserem kleinen,
aber bestens ausgestatteten Studio trainierst
du mit gleichgesinnten gesundheitsbewussten
Sportlern in einer ruhigen und entspannten
Atmosphére in Kleingruppen. Es ist jederzeit
ein Trainer auf der Fliche, der dir mit Rat und
Tat zur Seite steht.

Keiner unserer Trainingspldne gleicht dem
anderen. Warum? Jeder Mensch ist einzigar-
tig und hat seine ganz individuellen Wiinsche,
Ziele, Bedurfnisse — und bisweilen auch ein paar
Einschrankungen. Entsprechend wird von uns
auch dein Trainingsprogramm mit dir gemein-
sam gestaltet.

Enthalten in deiner Studio N°1-Fitnessmitgliedschaft:
e Nutzung unserer Trainingsflache mit personlicher Betreuung
e Unsere beiden anderen Fitnessstudios Fitlounge (inkl. Sauna)
und Studio Ebensee
e Individuelle Trainingspldne mit regelmaRiger Anpassung
an deinen steigenden Fitnesslevel
e Dauersport/Group-Fitness
(z.B. Ruickentraining, Pilates, Bauch-Workout u. v. m.)
e Entspannte und familidre Trainingsatmosphare

Melde dich fir ein kostenloses und
unverbindliches Probetraining

unter 0911 471518 / studionol@post-sv.de
oder komm persénlich zu einem Walk-In vorbei
und uberzeuge dich selbst. [ |

Nahere Informationen findest du auch unter
https://post-sv.de/fitness/fitness-studios/studio-nol/
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Mach den Post SV zu

Deinem Post SV!

Der Post SV ist in der schonen Metropolregion Niirn-
berg die Nummer 1 im Sport. Das wollen wir auch blei-
ben. Zusammen mit Dir wollen wir unsere Angebote
und das Vereins- und Freizeitleben aktiv verbessern.

Wir wollen Deiner Meinung eine Stimme verleihen:
Du hast die Méglichkeit, regelmaRig an Befragungen
zu Deiner Sportart, Abteilung oder allgemein zum Post
SV teilzunehmen. Hierfir stellen wir einen Link mit
dem Motto ,Mach den Post SV zu Deinem Post SV*
auf der Vereinsseite und den einzelnen Abteilungssei-
ten zur Verfugung.

*Weitere Infos zur Treuekarte findest du unter
www.post-sv.de/index.php/post-sv-treuekarte-2024

= Auf ,www.post-sv.de” gehen

=> Fiir Deine Sportart, Abteilung oder
Kurse zur Befragung anmelden

= Mitmachen, etwas bewegen
und Treuepunkte sichern

SCAN ME

www.post-sv.de

Postsv
@ Post SV Niirnberg
% Mehr Sport geht nicht.
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Stand-up-Paddle-Center des Post SV

Die Boardnerds rufen

Der Sommer steht schon in den Startldchern, also, nichts
wie ab aufs Brett! Oder, um es zu prézisieren: Auf zu den
Boardnerds, dein Stand-up-Paddle-Center im malerischen
Stiden Nirnbergs, direkt an der idyllischen Rednitz gelegen.

Tauche ein in unser vielfdltiges Kursangebot  Unsere erfahrenen Guides stehen dir mit Rat

fur die Saison 2024 und lass dich von der Fas-
zination des Stand-up-Paddlings mitreiRen.
Egal ob du blutiger Anfanger bist oder bereits
einige Paddelschldge gemacht hast - bei uns
findet jeder seinen perfekten Kurs. Unsere
Einsteigerkurse bieten einen sanften Einstieg
ins SUP-Vergntigen, wahrend unsere Aufstei-
gerkurse den bereits Gelibten neue Techniken
und Herausforderungen bieten. Fuir diejenigen,
die die perfekte Balance zwischen Kérper und
Geist suchen, haben wir unsere beliebten SUP-
Yoga-Kurse im Programm - eine einzigartige
Méglichkeit, Yoga auf dem Wasser zu erleben.

und Tat zur Seite. Sie zeigen dir die schénsten
Reviere, fuhren dich zu den geheimsten Ecken
der Rednitz und sorgen dafur, dass jede Tour
ein Erlebnis wird. Egal ob du allein kommst, mit
Freunden oder der Familie - bei den Boardnerds
findest du das passende Angebot fiir dein néchs-
tes Abenteuer auf dem Wasser.

Neugierig geworden? Dann schau doch mal auf
unserer Webseite vorbei und entdecke die tollen
Angebote, die wir flr dich vorbereitet haben.
Der Sommer 2024 wird unvergesslich - mit den
Boardnerds und dir auf dem Brett! |

oF

stand-up-paddling/

90453 Nirnberg

https://post-sv.de/sport/outdoor/

Boardnerds by Post SV Nirnberg
Mihlhofer HauptstraRe 7
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Alle Bader dieser Welt!

IHR WEG ZUM IDEALEN BAD!
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| SIE HABEN DEN GRUNDRISS -
B WIR DEN PLAN

Stammbhaus - FreiligrathstraBe 30 - 90482 Niirnberg - Tel. 0911 54 09 262
Baderloft - SlgmundstraBe 110 90431 Nurnberg Tet 0911 300 1130 180
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Mehr Sport
geht ,,wirklich* nicht!

Uber 120 Fitness- und Entspannungs-
angebote pro Woche in tber 16 ver-
schiedenen Sportstdtten in Niirnberg!
Und sicher auch in deiner Nahe!

Und das fiir nur 5 Euro Zusatzbeitrag
»Fit und Gesund“ im Monat!

Suche dir flexibel, ohne Voranmeldung und so
oft du méchtest, deine Lieblingsangebote aus
unserem vielseitigen GroupFitness-Dauer-
sport-Programm aus. Auch in den Ferien kannst
du aktiv bleiben!

Regelmédliges Fitnesstraining macht erwiese- Zudem ist Sport gerade in der Gemeinschaft viel,
nermalen auf Dauer deutlich glucklicher und  viel mehr, als das reine Trainieren des Korpers. Neue
ein Stuck weit erfolgreicher, du kannst damit  ganz unterschiedliche Menschen kennenlernen, neue
zum Beispiel Stimmungsschwankungen vorbeu-  Bekanntschaften oder gar Freundschaften knupfen,
gen. Oder willst du dem Alter ein Schnippchen  auch das ermdglicht der Sport, der wie wenig anderes,
schlagen? Auch das ist moglich, regelméaRiger  Gemeinschaft erzeugen und fordern kann.

Sport hebt nachweislich die Lebenserwartung.

Und vor allem bedeutet unser ,,GroupFitness-Dauer-
sportprogramm*: Zeit fiir dich! Ob Generation 50+,
Power, Beweglichkeit, Kraft, Rucken, Cardio, Dance,
Pilates, Yogilates & vieles mehr! [ |

Teste unser Dauersport-Programm!
Einfach Angebot auswahlen, Info an
sportbuero@post-sv.de oder
0911 - 954 595 - 67 oder -63
Sporttasche packen und LOS.

Lass dich gerne von uns personlich beraten,
welches Angebot zu dir und deinem Kérper passt!

NEU! Ab 01.06.2024

Wir erweitern unser Dauersportprogramm mit zwei neuen
Groupfitness-Angeboten von “Fit und Gesund™

Jeden Samstag vormittag Body Workout und Stretch
& Mobility im Studio N°1 (Albertstr. 4) in Kursraum 2

Sei dabei und starte voller Energie ins Wochenende! Unsere
Trainerin Dagmara und das Studio N°1- Team freuen sich auf Dich!
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Kostenloser Info-Abend zur ausgewogenen Erndhrung

Iss dich gesund

Wann?  Dienstag, 23.07.2024 von 19.30 - 20.30 Uhr
Wo?  Studio N°1, Albertstralle 4, 90478 Nurnberg,
Kursraum 1 (1. OG)
Beitrag?  beitragsfrei flir Mitglieder und Nicht-Mitglieder

Teilnahmepldtze?  begrenzt auf maximal 30 Teilnehmer!

Anmeldung bis spatestens 19.07.2024*:
Telefonisch oder per Mail (0911-580 86 83 / ernaehrung@post-sv.de)
mit Angabe des Namens, einer Telefonnummer und E-Mail-Adresse.

GEBAUDEREINIGUNG
AUF DIE DU DICH
VERLASSEN KANNST

In unserem Info-Abend widmen wir uns dem Thema
»gesunde und ausgewogene Erndhrung". Vorgestellt werden
soll, wie sich durch gezielte Erndhrung Volkskrankheiten wie
Adipositas (Ubergewicht), Diabetes, Bluthochdruck (oder
andere Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems) ver-
meiden lassen wie ihnen auch wirksam entgegenzutreten,
wenn sie bereits aufgetreten sind.

Der Vortrag ist geeignet fur alle Altersgruppen. Er beinhaltet neben der
Vermittlung einiger Grundlagen viele Tipps und Tricks, wie man sich im
Alltag gesund erndhren kann. Wie immer erhalten alle Teilnehmer/innen
an diesem Tag auch einen Sonderrabatt von 15 Prozent bei der Buchung
eines unserer Erndhrungsberatungs-Angebote: Einsteiger- oder Folge-
paket Erndhrungsberatung.

* Eine Anmeldung unter obigen Kontaktdaten ist Voraussetzung
fur die Teilnahme. Anmeldungen die nach dem 19.07.2024
eingehen, kénnen leider nicht mehr berticksichtigt werden.

Giovana Carbajal Morales

IM JAHR DES
DRACHEN REINIGEN
WIR IHR GEBAUDE
MIT FEURIGER
PRAZISION!

01590 1964442

info@zufriedenheit.biz
www.zufriedenheit.biz

LLLTTITTT)

ZUFRIEDENHEIT
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Deutsche Meisterschaft im Armwrestling

Titel-Premiere
fiir den Post SV

Am Wochenende des 23. und 24.
Maérz 2024 war es endlich soweit:
Die 35. Deutsche Meisterschaft im
Armwrestling fand in der Ballsporthalle
in Altenfurt statt. Der Post SV richte-
te die Veranstaltung aus, die mit einer
Rekordteilnehmerzahl von 303 ein

voller Erfolg war.

Die Veranstaltung wurde von den beiden
Trainern der Armwrestling-Abteilung, Valentin
Eichwald und Horst Walter, organisiert. Der
Post SV selbst trat mit 14 Athleten an und
konnte einige herausragende Erfolge verzeich-
nen.

Am Samstag kdmpften die Profiklassen in 19
Kategorien um den deutschen Meistertitel und
die Qualifikation fur die Europameisterschaft
und Weltmeisterschaft. Am Sonntag waren dann
die Newcomer-Klassen an der Reihe.

Gleich dreimal standen unsere Sportler auf dem
Siegertreppchen. Andres Salcedo erreichte bei
seinem ersten Profiturnier den 3. Platz in der
offenen Ménnerklasse tiber 110 kg mit dem
rechten Arm. Luca Beslic wurde in der offenen
Juniorenklasse bis 23 Jahre mit dem rechten
Arm Dritter und mit dem linken Arm deutscher
Vizemeister. Steffen Kupfer setzte sich in der
stark besetzten Mannerklasse bis 90 kg durch
und holte sich mit dem rechten Arm den ersten
deutschen Meistertitel in einer Mdnner-Profi-
klasse fuir den Post SV.

Auch alle anderen Athleten haben spannende
und knallharte Kampfe geliefert und wertvolle
Erfahrungen sammeln kénnen. Das Turnier war
ein voller Erfolg, insgesamt haben an beiden
Tagen tiber 300 Zuschauer in der Ballsporthalle
in Altenfurt mitgefiebert |

1—"?&
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Weiblicher Basketball-Bereich

Imponierende Erfolge

auf ganzer Linie

Die weiblichen Jugend-Basketballerinnen des Post SV
haben inder Saison 2022/23 unter anderem mit dem Gewinn
der bayerischen Meisterschaft und Teilnahme an der Deut-
schen Meisterschaft der U16 sowie der direkten Playoff-
Teilnahme in der ersten U 18-Bundesliga Saison die
Messlatte sehr hoch gelegt. Doch auch in dieser Saison
waren die Nachwuchs-Basketballerinnen nicht minder
erfolgreich unter den Kérben unterwegs.

Beginnend im MINI-Bereich, wo unsere U8,
U10und U12-Teams vor allem viele neue Mad-
chen fuir den Basketball gewinnen konnten. Un-
serem Ziel, einen konstant breiten MINI-Bereich
zu haben, sind wir deutlich nédhergekommen. Fur
die Zukunft sieht es also sehr gut, doch auch
die Gegenwart kann sich sehen lassen. Die U 10
steigerte sich tber die Saison enorm, und die
U12 verpasste knapp die Teilnahme an der
bayerischen Meisterschaft.

In der U-14-Bayernliga erreichten unsere Mad-
chen Uberzeugend die Hauptrunde, standen
somit also schon mal unter den sechs besten
Mannschaften in Bayern. Zwar hatten wir hier
gegen einige Teams das Nachsehen, festigten
aber dennoch unseren Ruf als Top-Nachwuchs-
standort in Bayern. Die Kooperationen mit
Herzogenaurach und Schwabach brachten

28 | post-sv.de

von Felician Miller

erneut viele Mddchen in ihrer sportlichen Entwicklung voran. Die Kr&-
nung erfolgte am Saisonende mit der Teilnahme an einem internationalen
Turnier im spanischen Girona. Die Madchen konnten die Saison mit einer
groRartigen Erfahrung, spannenden Spielen und am Ende dem 4. Platz in
einem starken Teilnehmerfeld abschlieBen.

Unsere U-16-Bayernliga-Team wollte naturlich an die Erfolge der vergan-
genen Saison weitestgehend ankntipfen. Im September fand deswegen
ein Vorbereitungsturnier mit der TG Wiirzburg und ALBA Berlin bei uns
in Nurnberg statt. In der Saison mussten sich unsere Madchen nur drei-
mal knapp geschlagen geben und belegten am Ende verdientermafen
den 2. Platz, der zugleich das Ticket zu den bayerischen Meisterschaften
war. Dort konnte sich unser Team mit groRartigen Leistungen furs Halb-
finale qualifizieren. Dort musste es sich leider in dezimierter Besetzung
deutlich gegen den spateren Deutschen Meister die TG Wiirzburg geschla-
gen geben. Im anschlieBenden spannenden Duell mit Bamberg setzte es
eine denkbar knappe Niederlage. Dass der 4. Platz bei den Bayerischen
dennoch einen Erfolg darstellte, waren sich alle einig.

Im U-18-Bereich nahmen wir zum ersten Mal mit zwei Teams in der
Bezirksoberliga teil und wussten dort auch prompt unsere Marke zu
setzen. Unser 1. Team, das aus Eigengewdchsen der U-16-Bayernliga
und WNBL bestand, qualifizierte sich ungeschlagen fur die Bayeri-
sche Meisterschaft. Auch dort Uberzeugten unsere Madchen auf
ganzer Linie, blieben weiterhin ungeschlagen und holten sich hoch-
verdient den Titel. Das Turnier wird nicht nur aus sportlicher Sicht
in Erinnerung bleiben, sondern gestaltete sich auch als hervorra-
gender Saisonabschluss und Belohnung fiir die intensive Arbeit des
vergangenen Jahres.
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In unserem zweiten Jahr in der U-18-Bundesliga
ging es von Beginn an gleich hoch her. Nach der
Teilnahme an den Playoffs in der ersten Saison
ging unser immer noch junges Team mit mehr
Erfahrung aufs Feld und wollte erneut oben mit-
spielen. Und so legte es auch los. Drei Siege in
den ersten drei Spielen, unter anderem gegen
den amtierenden deutschen Meister, die Rhein-
Main Baskets, sorgte fur die Tabellenfiihrung.
Leider konnte unser Team diese Form nicht tiber
die gesamte Saison beibehalten, nach ein paar
bitteren Niederlagen stand es am Ende der re-
guldren Saison auf Platz 4 und damit wieder in
den Playoffs. Damit stand auch der direkte Klas-
senerhalt fest. Der Gegner in den Playoffs war
dann das ungeschlagene RegioTeam Stuttgart.
In einem mitreiBenden wie sehr, sehr starkem
ersten Spiel vor heimischer Kulisse verpassten
wir am Ende nur ganz knapp die Sensation und
gingen nur mit einer Zwei-Punkte-Differenz in
das alles entscheidende Riickspiel gegen einen
der Top-Favoriten. Auch wenn wir hier wieder
alles gaben, reichte es am Ende leider nicht fur
ein Weiterkommen. Traurig, aber auch enorm
stolz auf die eigene Leistung endete somit
unsere zweite Saison in der WNBL.

0
Sonj,
schall + kollegen Ja Pems)
mediclicenter Kl
KINDER- UND i 0 ©Center
JUGENDMEDIZIN

+++ WIR HABEN FREIE TERMINE +++
Kinder- und Jug edizin

.
/

Pragati Mehul

Lapsiwala doktor medicine

Facharztin far Facharztin far
Kinder- u. Jugendmedizin  Kinder- u. Jugendmedizin

T

Sonja Pemsl Alma Becirevic

Facharztin fur
Kinder-u.
Jugendmedizin

Mit vollem Leistungsspektrum:

« Vorsorgeuntersuchungen, Entwicklungsdiagnostik
« Ultraschalluntersuchungen, EKG, Operationsvorbereitung
« Allergologie: Allergietestung und Behandlung

« Jugendarbeitsschutz- und Jugendvorsorgeuntersuchung
« Hor-/Sprach-/Sehtest, ADHS-Behandlung, Psychosomatik

Beachten Sie die neuen Raumlichkeiten:
« Schweinauer Hauptstrafie 38, Niirnberg

+ 80m zur S-/U-Bahn Station Schweinau

= direkt unter dem Zentrum fir Gynakologie
« kostenlose Parkplatze im Hof
* barrierefreier Hintereingang
« 1. Obergeschoss mit Aufzug

Medic-Center

Kinder- und Jugendmedizin
Schweinauer Hauptstraie 38
90441 Niirnberg

Telefon: 0911/ 801292 73
info@mediccenter.de

Termine nach Vereinbarung

WWW. MEDICCENTER.DE
INFO@MEDICCENTER.DE

Im Unterschied zur vergangenen Saison konnten wir dieses Jahr auch
im Damenbereich einen groRRen Erfolg verzeichnen. Nach dem ungluick-
lichen Abstieg unserer Damen 1 aus der Bayernliga, hatte der direkte
Wiederaufstieg oberste Prioritdt. Mit einer Mischung aus U 16, WNBL
und Damen konnten wir nicht nur unseren jlingeren Talenten Erfahrung
auf Seniorinnen Level bieten, sondern dies auch mit groBem sportlichem
Erfolg unterlegen. Mit rasanter Spielweise sorgte unser Team regelmaRig
fur Glanzlichter. Nach kleinen Anfangsschwierigkeiten Saison stellten wir
unsere Klasse immer mehr unter Beweis und beendeten die Saison mit
einer perfekten 12:0-Bilanz hochst iberzeugend auf dem 1. Platz. Somit
stand nicht nur der zweite Meistertitel der Saison, sondern gleichwohl
auch der so wichtige Wiederaufstieg in die Bayernliga fest. Dieser ist fur
uns essenziell, um unseren Nachwuchsspielerinnen in Zukunft auch tiber
die Jugend hinaus, Spielpraxis und Perspektive bieten zu kénnen.

Doch wir ruhen uns keinesfalls auf diesen Erfolgen aus, sondern
sind bereits nach einer wohl verdienten Pause wieder in intensiver
Vorbereitung fir die Saison 2024/25.

Wir gratulieren allen Teams, Spielerinnen und Coaches zu einer groR-
artigen Saison und sind schon gespannt, was das nachste Spieljahr
bringen wird! |
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PEUGEOT
NEUER 208 Active PureTech 75

MTL. LEASEN?
INKL. UBERFUHRUNG

Abbildung zeigt nicht angebotenes Beispielfahrzeug.

TNeuer PEUGEOT 208 Active PureTech 75; /
Energieverbrauch: 4,5 - 5,5 1/100 km (kombiniert), GUTSCHE N
CO.-Emission: 101 - 124 g/km (kombiniert),

CO.-Klasse (kombiniert): C - D3.

2139,- € mtl. fur den PEUGEOT 208 Active PureTech 75. Powerkilometerleasingangebot der
Stellantis Bank SA Niederlassung Deutschland, SiemensstraBe 10, 63263 Neu-Isenburg; Miet-
sonderzahlung 913,55 €, inkl. UberfUhrung in Hohe von 869,- €, Laufzeit: 24 Monate; Laufleis-
tung 10.000 km/lahr; zzgl. Zulassung; gultig bis zum 30.09.2024. Angebot freibleibend,
Anderungen jederzeit vorbehalten.

3Angaben nach dem neu eingefiihrten WLTP Prufverfahren.

“Bei Bestellung eines Neuen PEUGEOT 208 Active PureTech 75 bis 30.09.2024 erhalten Sie
gegen Vorlage des Post SV-Mitgliedsausweises bei namensgleicher Zulassung einen Zubehor-
gutschein in Héhe von 250,- €.

Autohaus Frohlich GmbH
ﬁh’iﬁ Nurnberg » Gustav-Adolf-Str. 135 « 0971 - 95 40 8-0

Ndrnberg « Ostendstr. 154 » 0971 - 95 40 840

, Farth - Erlanger Str. 170 - 0911 - 78 74 740
’A U T 0 HA U S www.autohaus-froehlich.de
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Leichtathletik

Durchstarten
lautet die Devise

von Martin F6limer

Durch die Pandemie gab es einen
groBen Einbruch bei den Wettkampf-
teilnahmen unserer Leichtathleten.
In diesem Jahr jedoch hat sich dies
gedndert, getreu der Devise ,durch-
starten® stiirzen sich unsere Athleten/
innen hochmotiviert ins Wettkampf-

geschehen.

So hat eine Gruppe von sieben Jugendlichen an
den Mittelfrankischen Cross-Meisterschaften
mit guten Leistungen teilgenommen. Beim Er-
langer Winterwaldlauf waren wir mit mehr als
30 Teilnehmern/innen am Start. Die Laufwett-
bewerbe dienen in erster Linie dazu, sich eine
gewisse Wettkampfharte anzueignen. Derzeit
sind wie schon im Friihjahr sind Athleten/innen
aus allen Trainingsgruppen bei diversen Sport-
festen am Start.

Die Leichtathletik ist durch die verschiedenen
Disziplinen die Kernsportart schlechthin, in
der grundlegende Fertigkeiten wie Ausdauer,
Koordination, Kraft und Schnelligkeit geschult
werden.

Wir beim Post SV méchten unseren Sportlern/in-
nen sozusagen eine sportliche Grundausbildung
vermitteln, bei der die Leichtathletikdisziplinen
Weit-/Hochsprung, Werfen/KugelstoRen und
Sprint das Gerlst bilden. Das Ziel ist es dann,
an regionalen Wettkdampfen teilzunehmen.

Generell verfolgen wir nicht den leistungsorien-
tierten Ansatz, wir wollen vielmehr die Vielfaltig-
keit der Leichtathletik auf Breitensport-Niveau
fordern. Spiel und Spal gehéren dabei zu den
elementaren Bestandteilen unseres Trainings.

Wir suchen auch immer Personen/Ubungs-
leiter/innen, die mithelfen, damit wir die vielen
Anfragen bewiltigen kénnen. Derzeit ist uns
dies leider nicht im vollen Umfang méglich, et-
liche miissen wir mit einer Wartezeit vertrosten.

Weiterhin wird eine Abnahme des Deutschen
Sportabzeichens auch von der Leichtathletik-
abteilung von Mai bis Oktober angeboten.

Auch hier suchen wir Verstarkung zur Unter-
stlitzung, unter anderem als Sportabzeichen
Priifer. |
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Der Sport
oraucht einen starken
Werbepartner

Mit modernster Digitaldruck-, Beschriftungs- und Textildrucktechnik
meistern wir alle Aufgaben - zuverlassig und unkompliziert.

........

ooooooooooooo

Print and Pixel Druck und MedienGmbH ~eceeiec e ne e

ooooooooooooooooooooooo

Benno-StrauR-StraBe 7 - 90763 Flirth e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
0911-217978-3 - info@printandpixel,de ~ WWW.PrINtandpixeli.de ;..

mwbg

Niirnberg
Bautrager
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Moderner Fiinfkampf
Mal wieder fleiRig
beim Titelsammeln ...

Was Titel und bemerkenswerte
Platzierungen anbelangt, ist auf sie
einfach Verlass, auf die Modernen
Funfkampfer beim Post SV. Bislang
haben sie jedenfalls, ob jung oder be-
reits erfahren, wieder eine duRerst
erfolgreiche Saison hingelegt. Bei den
Bayerischen Meisterschaften in Nirn-
berg/Katzwang fiel ihre Ausbeute mit
vier Titeln reich aus.

in Nurnberg-Katzwang

Von neun Startern standen sieben auf dem
Siegertreppchen. Zu Meisterehren kamen bei
der U 17 Rostislav Valaev, bei den Juniorinnen
Larissa Drebinger, bei den Senioren Fabian Rass-
hofer und bei den Masters 40 Alice Grosse zu
Meisterehren. Bei den Masters 50 holte sich
Malte den Vize-Titel, dies gelang auch Svenja
Grosse bei den U 15. Auf den dritten Rang kam
Helena Grosse bei den U 13.

e wir begeiter
' Menschen durch "

Mit dem Meistertitel duften sich Rostislav, l\/l h
Larissa und Malte schmiicken. Fabian und erJSlC en alle Lebensphasen.
Spiridon Valaev wurden Vizemeister. [ | fu r S Le b e n

Kinder & Familie - Leben im Alter - Hospiz

D i
pal SozialesNetz

im NUrnberger Osten

Jetzt informieren unter:
Tel. 0911/995 41-0
www.diakonie-moegeldorf.de
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Ju-jutsu

Hochst

ereignisreiche Wochen

Es war méchtig was los in den vergan-
genen Monaten in der Selbstverteidi-
gungs-Abteilung des Post SV, Ereignis
reihte sich an Ereignis.

Im Mérz hatten unsere Kursleiter der Frauen-
Selbstverteidigung zum Internationalen
Frauentag einen kostenlosen Schnupperkurs
angeboten.

An verschiedenen Stationen vermittelten sie
Themen wie ,Stimme und Stand“, ,Einfache
Hilfsmittel der Verteidigung” und ,,Notwehr
einfach erklart“. Die 17 Teilnehmerinnen waren
durchweg begeistert, ihr Feedback fiel jedenfalls
dementsprechend aus.

Dann ging es gleich weiter, unsere jugend-
lichen DUO-Wettkdmpfer Jonas und Johannes
starteten bei den Europaischen Jugendmeister-
schaften in Ruménien und belegten unter 14
Teilnehmer-Paaren in ihrer Altersklasse den
7. Platz. Dafiir, dass sie das erste Mal an einem
so grofRen Event teilgenommen haben, ein
respektabler wie toller Erfolg.

Ebenfalls im Maérz richtete die Abteilung
einen Landeslehrgang aus, der mit knapp 80

34 | post-sv.de

Teilnehmern/innen aus ganz Bayern einen
tiberraschend groRen Anklang fand. Themen-
schwerpunkt waren Teile des neuen Ju-Jutsu-
Programms, das dieses Jahr in Deutschland
eingefihrt wird und Ju-Jutsu wieder mehr zu
seinem Ursprungsgedanken zurtckfthren soll:
»Einer praktischen Selbstverteidigungssportart
auf vereinsméaRiger Breitensportbasis.”

Im April war anschlieBend ein DAN-Priifungs-
vorbereitungslehrgang zu Gast mit demselben
Schwerpunkt. Knapp 50 Teilnehmer aus ganz
Bayern haben sich in unserer Halle eingefunden,
um sich auf ihren ersten oder ndchsten Meister-
glrtel vorzubereiten. Alle Teilnehme waren voll
des Lobes tiber die Gastfreundschaft und Be-
wirtung. Ein Markenzeichen unserer Abteilung!

Im Mai legten unsere zuvor erwdhnten
U-18-Duo-Jungs noch mal nach und holten
bei den Deutschen Schilermeisterschaften in
Nienburg den Vize-Titel. Erneut ein groRartiger
Erfolg, der den Fleil der beiden wie ihrer Trainer
adelte.

von Andi Grau

Zuletzt hat die gemeinsame Abteilungsfiihrung
(Technik, Wettkampf, FMA) einen abteilungs-
internen Workshop ausgerichtet, um wichti-
ge Aspekte fur eine ehrenamtlichen Verein
zu besprechen. Themenschwerpunkte waren
die Attraktivitdt unseres Sports fir Anfanger
und auch, wie wir unseren Sport passend be-
werben konnen in unser multi-medialen Welt.
22 Mitglieder haben mit ihren vielen guten
Ideen, wie auch mit ihrem kritischen Hinter-
fragen den Workshop zu einer héchst gelunge-
nen Veranstaltung gemacht. Erfreulich auch,
dass sich eine kleine Gruppe gebildet hat, die die
ehrenamtliche Abteilungsfiihrung unterstiitzen
mochte - hier darf man gerne noch mitmachen.

Denn eines gilt tatsachlich fur alle Abteilun-
gen im Post SV, besonders den ehrenamtlich
gefuihrten:

Wir sind der Verein!

Wir miissen's gemeinsam anpacken! [ |
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Postis Vorteilswelt

Als Post SV-Mitglied profitierst du von exklusiven Vorteilen bei unseren Partnern aus den unterschiedlichsten Bereichen. Du erhiltst die attraktiven
Vergiinstigungen und Rabatte entweder durch Vorzeigen deines Mitgliedsausweises oder durch Angabe eines Rabatt-Codes in den jeweiligen Online-
Shops. Diese Codes findest du nach dem Einloggen in Mein Post SV unter dem Punkt ,,Gutscheincodes®.

Deine exklusiven Vorteile als Post SV-Mitglied

HR DI
STIRKUNG NACH
DEM SPORT

20 € Rabatt auf den Kauf einer
neuen Brille ab 200 €.

Bei Vorzeigen deines Mitgliedsausweises

Bei Vorzeigen deines Mitgliedsausweises
(giltig fiir alle Standorte in Niirnberg)

MuC My useful Cup®

Der nachhaltige & faltbare
Mehrwegbecher aus Niirnberg

20 % auf Bestellungen bei up2u Attraktive Rabatte bei der

Bei Eingabe des Rabatt-Codes im Onlineshop (den Code findest du unter ,Mein Post SV*) GolfRange
Bei Vorzeigen deines Mitgliedsausweises

|

Tg.el;:!Bicyg:le Nﬁrr;_b'grg

i) F o e \ A
3x IN IHRER NAHE MHg-'i-"g;'é”' ’ a < | ‘ 0%

Attraktive Rabatte beim Attraktive Rabatte bei der
Autohaus Fréhlich Trek Bicycle Niirnberg

Bei Vorzeigen deines Mitgliedsausweises Bei Vorzeigen deines Mitgliedsausweises

-

SPORT IS

3 % auf Einkauf bei der
easy Apotheke Laufamholzstrale

Bei Vorzeigen deines Mitgliedsausweises

Bei Bestellung tiber den Online-Shop des Post SV
Niirnberg (30 % Rabatt sind bereits abgezogen)

Jetzt Partner werden!

Wir sind permanent auf der Suche nach neuen Partnern
aus den verschiedensten Bereichen. Wenn du gerne Part-
nerunternehmen des Post SV werden mochtest, dann
melde dich gerne per Mail bei Maximilian Oppel unter
oppel@post-sv.de.

10 % auf Schuhs
Orthopadie Richter

Bei Vorzeigen deines Mitgliedsausweises
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Geratturnen

Erfolgreicher Auftritt

beim Gaupokal

Der Nachwuchs des Post SV hat sich
beim diesjahrigen Gaupokal der
Turnerinnen gut und erfolgreich in
Szene setzen kdnnen.

Am Samstagvormittag, 11. Mai 2024, starteten
in der Halle der TG Réttenbach bei den jungeren
Jahrgéangen funf unserer Turnerinnen, fir vier
von ihnen war es die erste Teilnahme an einem
Wettkampf tiberhaupt. Beim Sprung, am Stufen-
baren, beziehungsweise Reck, Schwebebalken
und Boden prasentierten sie die Pflichtibun-
gen und konnten dabei ihre Trainingsleistungen
bestdtigen. Die erzielten Ergebnisse jedenfalls
konnen sich sehen lassen: Im Jahrgang 2015
erturnte sich Sina Friedrich den 3. Platz. Im Jahr-
gang 2014 erreichten Lilli Fallert den 9. Platz
und Chiara Vio den 15. Platz. Bien Hagemann
konnte sich im Jahrgang 2013 steigern, nach
einen 3.Platz im Vorjahr reichte es diese Mal
fur den 1.Platz und den Gaupokal! Im selben
Jahrgang erturnte sich Fabia Friedrich einen
guten 10. Platz.

von Thomas Wolf

e e———

Am Nachmittag waren die &lteren Turnerinnen an der Reihe, von
unseren elf Teilnehmerinnen war es nur fir eine die Wettkampf-
premiere. Alle unsere Turnerinnen konnten ihre Leistungen bestatigen,
was wiederum mit folgenden Platzierungen belohnt wurde: Im Jahrgang
2011 erturnten sich Katharina Nilius den 5. Platz und Ela Giircan den
15. Platz. Den 5.Platz gab es fiir Lea Limmer und den 7. Platz fur Julia
PlaBmann im Jahrgang 2010. Beim Jahrgang 2009 erzielte Rebecca Voss
den 5. Platz und Florentine Zankl den 7. Platz. Bleibt noch der Wettbewerb
der Jahrgdnge 2008 und ilter, hier erreichten Elisabeth Nillius den 3.Platz,
Antonia PlaBmann den 4. Platz, Helene Nillius den 5. Platz, Lucia Limmer
den 6. Platz und Annabell Stigler den 7. Platz.

Nicht nur im Vierkampf wartete die Post SV-Riege mit gut geturnten
Ubungen auf, insgesamt 13 Turnerinnen konnten sich zudem fiir die
Geratfinals Startplatze erturnen. [ |

Delegiertenversammiung 2024

Am Montag, 22. Juli, findet um 19 Uhr am Sportpark Ebensee in der
Vereinsgaststatte, Ziegenstr. 110, 90482 Niirnberg, die zweite diesjdhri-
ge Delegiertenversammlung statt. Die Einladung mit der Tagesordnung
werden fristgemaR an die von den Abteilungen gewédhlten Delegierten
per Post versandt. [ |
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oneett NEUMARKTER!
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DAS KOMPETENZZENTRUM FUR AUGENHEILKUNDE IN NORDBAYERN

Unsere OP-Leistungen:

= Grauer Star (Katarakt) m Glaskdrper- und
= Griiner Star (Glaukom) Netzhauterkrankungen

m Hornhauttransplantation ~ ® Makuladegeneration

m Schieloperationen m Laserbehandlungen

m Plastische Lid-Chirurgie

e W T e Bl W Maximilians-Augenklinik
J PR Ty | ; ErlenstegenstraRe 30 200 JAHRE
h-'L o s s el R T B 90491 Niirnberg (o )Y ‘
. > B Tel.: 0911/9199 -0
s o} i Wy o e
M e Fax: 0911/91994 - 44 Augenklinik

Mail: info@maximilians-augenklinik.de

UNSERE AUGENARZTPRAXEN:

‘h'_mn Fromne Fimg ¢
Hfu-r' Wt m s

MVZ Erlenstegen Wir schhehn medIZITSChes MVZ Bad Kissingen
Erlenstegenstralle 30 achpersonal. ErhardstraBe 18
90491 Niirnberg 97688 Bad Kissingen
Telefon 0911 - 1809 4517 Telefon 0971 - 785 70 00

Besuchen Sie unsere

Webseite:
@ eselte @

MVZ stein MVZ Réthenbach
Gerasmiihler Str. 1 Riickersdorfer Str. 48
90547 Stein 90552 Réthenbach a. d. Peg.

Telefon 0911 - 68 23 68 Telefon 0911 - 57 07 722

;

Fitness Urlaub 2024!

Fitness Schnupperwochen - Lerne uns kennen!

Trainieren fur

10€

| Woche*

Die Aktion beginnt am 29.07.2024 und der letzte Starttermin fur dein
personliches ,,2 Wochen Schnupper Programm* ist der 02.09.2024.

Du erhaltst einen individuellen Trainingsplan und kannst unser
umfangreiches Dauersportprogramm (Rickentraining, HIIT, Pilates,
Body Workout, u.v.m.) in den Fitnessstudios nutzen!

Weiter Informationen erhiltst Du unter: > B
Tel.: 0911- 580 86 83 oder Mail: fitlounge@post-sv.de : §  Hauptsponsor:

VR Bank
* Fiir die 2 Testwochen verlangen wir einen einmaligen Betrag von 20,- € (ohne Vertragsbindung!) : = = Metropolregion Niirnberg eG

www.post-sv.de e er
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WER IST MACRON?

Gegrundet 1971 in Bologna, behauptet sich Macron
heute als einer der europdischen Marktleader.

macron

GESPONSERTE FUSSBALL BRAND LANDER MACRON
PROFICLUBS IN EUROPA IN DER WELT SPORTS HUB

Macron ist technischer Gemessen an der Macron ist ein internationales Macron hat ein Netz von
Sponsor von mehr als Anzahl der gesponserten Unternehmen, mitlerweile in Uber 170 Macron Sports Hub
90 Profimannschaften in Proficlubs nimmt Macron mehr als 30 Léndern tétig. in mehr als 30 Weltmd&rkten
verschiedenen Sportarten in dem 2022 1QUII REPORT aufgebaut, die ein

auf der ganzen Welt, dabei den dritten Platz ein. Anlaufpunkt fUr Sportvereine

profitieren die Kunden und Athleten in der
von Qualitétsware und jeweiligen Region sind.
ausgezeichnetem Service.

No one was born a hero.

It's an everyday journey.
There are no shortcuts.
No days off.

No perfect scenarios.

Things won't always go

the way you expect.

But overcoming challenges
Is part of the game too.
Your time is now.

When passion runs through you,



Der Post SV Nurnberg hat Macron, ein sehr stark aufstrelbbendes A

italienisches Unternehmen, als alleinigen technischen Partner S S—

flr seine Mitglieder und Teams ausgewdhilt. GG: =
Erstmals in Deutschland entscheidet sich ein groRBer
Breitensportverein flr einen Generalausruster fur technische 0KS

Sportbekleidung.

macron.com

N ONOO

o A A

DIE MACRON-KOLLEKTION FUR DEN POST SV NURNBERG

Die Macron-Kollektion fur die Mitglieder des Post SV NUrnberg entstand aus der engen
Zusammenarbeit zwischen dem Unternehmen und dem Sportverein.

Durch diese enge Zusammenarbeit kénnen fur jede Sportart Produkte von hoher technischer Qualitét
angeboten werden, die den Bedurfnissen von Athleten und Athletinnen bestmdéglich hachkommen.
Die neue lkone des italienischen Unternehmens, der Macron Hero, prégt alle Produkte.

Das Logo, das die menschliche Figur darstellt, ist von der Spitze des Speers inspiriert, die per Definition
dynamisch und schnell ist. Der Makronenheld symbolisiert noch wirkungsvoller die Freude am Ende der
Herausforderung. Die Erreichung eines Ziels. Mudigkeit, Leidenschaft und Entschlossenheit.

Die Macron-Philosophie: "Work hard. Play harder”.



Kursprogramm

UBERSICHT

Kursprogramm

Unser Kursangebot - auch fiir Nichtmitglieder

Gut zu
wissen...

Bei den meisten Kursen leider nicht (im Un-
terschied zu unseren Dauerangeboten bei
Fit und Gesund), da die Inhalte aufeinander
aufbauen. Es gibt jedoch auch Ausnahmen,
wie z. B. bei den Indoor-Cycling-Kursen.
Nahere Informationen erhaltst du tiber das
Sportbiiro: 0911 - 95 45 95 63 / -67

Unsere Kurse sind auf eine bestimmte An-
zahl an Einheiten begrenzt. Im Normalfall
dauert ein Kurs 8 - 12 Einheiten.

Natirlich kannst du auch als ,Nicht-
mitglied“ einen Kurs buchen. Die Preise
hierfir entnimmst du der jeweiligen
Kursbeschreibung.

Esgibt beiunseren Kursenselbstverstandlich
auch Einsteigerangebote. Diese kannst
du der jeweiligen Kursbeschreibung
entnehmen. Bei kérperlichen Beschwerden
solltest du dir vorher das Einverstdndnis
deines Arztes einholen.
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AQUAFITNESS

Bouncing
Boxing
Pilates
Powermix
Tabata

OUTDOOR

Stand-Up-Paddling

FERIENCAMPS

SportCamps
Ferien-Tanz-Tage
FuBballCamps
SportCamp Wasser

FITNESS

Fit mit Flexi-Bar
Indoor Cycling
Jumping Fitness
Pump it!

GENERATION 50+

Aktiv gegen Osteoporose
Sturzprophylaxe

Mobil und standfest
nach dem OTAGO-
Bewegungskonzept



UBERSICHT Kursprogramm

GESUNDHEIT

Qi Gong

Sensomotorisches
Stabilisationstraining

Stabile Knie-, Ful3- und
Sprunggelenke

Stabilisationstraining
fur Schulter, Nacken
und Wirbelsdule

Yoga
Synergy Yoga

KINDERWELT

Inline Skating Kurse

Selbstbewusstseins-
training

Ninja Workshop
Indoor Spielplatz

PRAVENTION

Aqua Gymnastik

Autogenes Training

Funktionelles
Outdoor Training

Hatha Yoga

Kraftausdauertraining
im Fitnessstudio

Pilates
Riickenfit

SCHWIMMEN

Anfanger Kinder
Anfanger Erwachsene
Baby

Intensiv

Inklusion

Kleinkinder

Personal Training
Vertiefung

TANZ

Tanz-Workshops

Weitere Informationen zu
dem gréBten Kursangebot
in Nurnberg findest du unter

www.post-sv.de
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Kursprogramm FIT UND GESUND

Fitness

Flexi-Bar / Flexi-Fit
Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Ort Preis (Euro)
15.09.2024 Sonntag 18:00-19:00 10 Fitlounge, Kursraum 2 MG 38,- / NMG 88,-

Indoor-Cycling Einsteiger

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Ort Preis (Euro)
16.09.2024 Montag 18:00-19:00 12 Sportzentrum Nordost, Cyclingraum MG 45,- / NMG 99,-
24.09.2024 Dienstag 19:15 - 20:15 12 Sportzentrum Nordost, Cyclingraum MG 45,- / NMG 99,-

Indoor-Cycling Einsteiger-Mittelstufe

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Ort Preis (Euro)
24.09.2024  Dienstag 17:45 - 18:45 12 Sportzentrum Nordost, Cyclingraum MG 45,- / NMG 99,-
26.09.2024  Donnerstag 19:00 - 20:00 12 Sportzentrum Nordost, Cyclingraum MG 45,- / NMG 99,-

Indoor-Cycling Mittelstufe

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Ort Preis (Euro)
16.09.2024  Montag 19:00 - 20:00 12 Sportzentrum Nordost, Cyclingraum MG 45,- / NMG 99,-
24.09.2024  Dienstag 08:30-09:30 12 Sportzentrum Nordost, Cyclingraum MG 45,- / NMG 99,-
25.09.2024 Mittwoch 18:00-19:30 12 Sportzentrum Nordost, Cyclingraum MG 60,- / NMG 119,-

Jumping-Fitness

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Ort Preis (Euro)
30.07.2024 Dienstag 17:45 - 18:45 5 Vereinshalle Landgrabenstralle MG 23,- / NMG 48,-
24.09.2024 Dienstag 17:45 - 18:45 12 Vereinshalle Landgrabenstralle MG 54,- / NMG 114,-
Pump it

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Ort Preis (Euro)
31.07.2024 Mittwoch 18:00 - 19:15 5 Fitlounge, Kursraum 2 MG 20,- / NMG 43,-
25.09.2024 Mittwoch 18:00 - 19:15 12 Fitlounge, Kursraum 2 MG 48,- / NMG 102,-
21.09.2024  Samstag 16.30 - 17.45 10 Fitlounge, Kursraum 2 MG 40,- / NMG 85,-
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FIT UND GESUND

Kursprogramm

Gesundheit

Stabilisationstraining Schulter/Nacken/Halswirbelsdule / Stabilisationstraining HWS

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Ort Preis (Euro)
02.07.2024 Dienstag 19:30 - 21:00 8 Fitlounge, Kursraum 1 MG 55,- / NMG 110,-
17.09.2024 Dienstag 19:30 - 21:00 6 Fitlounge, Kursraum 1 MG 41,- / NMG 82,-
05.11.2024 Dienstag 19:30- 21:00 6 Fitlounge, Kursraum 1 MG 41,- / NMG 82,-

Sensomotorisches Stabilisationstraining

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Ort Preis (Euro)
04.07.2024 Donnerstag ~ 19:30 - 21:00 8 Fitlounge, Kursraum 1 MG 55,- / NMG 110,-
19.09.2024  Donnerstag  19:30 - 21:00 6 Fitlounge, Kursraum 1 MG 41,- / NMG 82,-
07.11.2024 Donnerstag  19:30 - 21:00 6 Fitlounge, Kursraum 1 MG 41,- / NMG 82,-

Stabile Knie-, FuB- und Sprunggelenke

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Ort Preis (Euro)
05.07.2024 Freitag 18:00 - 19:30 8 Fitlounge, Kursraum 1 MG 55,- / NMG 110,-
20.09.2024 Freitag 18:00 - 19:30 6 Fitlounge, Kursraum 1 MG 41,- / NMG 82,-
08.11.2024 Freitag 18:00-19:30 6 Fitlounge, Kursraum 1 MG 41,- / NMG 82,-

Hatha Yoga

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Ort Preis (Euro)
31.07.2024 Mittwoch 17:45 - 19:15 4 Fitlounge, Kursraum 1 MG 27,- / NMG 50,-
23.09.2024 Montag 17:45 - 19:15 12 Fitlounge, Kursraum 1 MG 80,- / NMG 150,-
23.09.2024 Montag 19:30- 20:30 12 Fitlounge, Kursraum 1 MG 60,- / NMG 120,-
25.09.2024  Mittwoch 17:45 - 19:15 12 Fitlounge, Kursraum 1 MG 80,- / NMG 150,-
25.09.2024  Mittwoch 19:30 - 20:30 12 Fitlounge, Kursraum 1 MG 60,- / NMG 120,-
19.09.2024 Donnerstag  17:45 - 18:45 12 Fitlounge, Kursraum 1 MG 60,- / NMG 120,-

Hatha Yoga 50 Plus

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Ort Preis (Euro)
29.07.2024 Montag 09:45 - 11:00 6 Fitlounge, Kursraum 1 MG 33,- / NMG 63,-
23.09.2024 Montag 09:45 - 11:00 12 Fitlounge, Kursraum 1 MG 66,- / NMG 132,-

Synergy Yoga Gentle Flow

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Ort Preis (Euro)
09.09.2024 Montag 20:00 - 21:30 12 Sportzentrum Nordost, Entspannungsraum MG 95,- / NMG 155,-
11.09.2024 Mittwoch 18:15 - 19:45 12 Sportzentrum Nordost, Entspannungsraum MG 95,- / NMG 155,-

Synergy Yoga Intermediate Flow

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Ort Preis (Euro)
09.09.2024 Montag 18:15-19:45 12 Sportzentrum Nordost, Entspannungsraum MG 95,- / NMG 155,-
11.09.2024 Mittwoch 20:00 - 21:30 12 Sportzentrum Nordost, Entspannungsraum MG 95,- / NMG 155,-

Qi Gong

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Ort Preis (Euro)
31.07.2024 Mittwoch 10:45 - 11:45 3 Studio N°1, Kursraum 2 MG 17,- / NMG 34,-
11.09.2024  Mittwoch 10:45 - 11:45 14 Studio N°1, Kursraum 2 MG 77,- / NMG 154,

Qi Gong / Qi Gong 18 Bewegungen | und Il Intensiv
In diesem Kurs werden die 18 Bewegungen | und Il, Ubungen aus dem Nieren- Herz-Lungen-QiGong, sowie die 8 Brokate geiibt.
Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Ort Preis (Euro)

24.09.2024 Dienstag 18:00 - 19:00 12 Gebriider-Grimm-Schule MG 66,- / NMG 132,-
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FIT UND GESUND

Generation 50+

Fit bis ins hohe Alter - Damit Sie weiterhin fit und beweglich bleiben und Ihr Leben genieRen kdnnen, méchten wir mit Ihnen gemeinsam

Ihre Mobilitdt und Ihre Bewegungssicherheit erhalten und verbessern. In dieser Stunde werden daher gezielte Ubungen angeboten,

die das Gleichgewicht, die Muskelkraft und die Beweglichkeit trainieren. Der SpaR an der Bewegung in der Gruppe steht dabei im Mittelpunkt.
Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Ort Preis (Euro)

03.07.2024 Mittwoch 11:15-12:00 4 Sportzentrum Nordost, Entspannungsraum MG 25,- / NMG 55,-

Mobil und standfest im Alter nach dem OTAGO- Bewegungskonzept

Ziele des Bewegungsprogramms:

« Kraftigung der Beinmuskulatur « Erhalt der Beweglichkeit « Verbesserung des Gleichgewichts « Freude an der Bewegung

» Mehr Lebensfreude durch soziale Kontakte « Die Selbststandigkeit zu erhalten bzw. zu verbessern

Zielgruppe:

Das OTAGO-Bewegungskonzept eignet sich fir Menschen, die selbststandig leben und mit oder ohne Hilfsmittel (Rollator/Gehstock)
wenigstens kurze Strecken gehen kénnen.

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Ort Preis (Euro)

21.08.2024  Mittwoch 09:30 - 10:30 10 AWO Burgertreff Katzwang MG 80,- / NMG 80,-
01.07.2024 Montag 10:30- 11:30 4 Vischers Kulturladen MG 32,- / NMG 32,-
09.09.2024 Montag 10:30- 11:30 10 Vischers Kulturladen MG 80,- / NMG 80,-
30.10.2024  Mittwoch 09:30 - 10:30 8 AWO Birgertreff Katzwang MG 64,- / NMG 64,-
18.11.2024  Montag 10:30 - 11:30 5 Vischers Kulturladen MG 40,- / NMG 40,-

Aktiv gegen Osteoporose

Zielgruppe:

« Teilnehmer mit speziellen Risiken im metabolischen Bereich « Frauen und Ménner ab U 50 Jahren
- Priavention sturzbedingter Verletzung fiir Altere

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Ort Preis (Euro)
18.09.2024  Mittwoch 10:45 - 11:45 6 AWO Birgertreff Katzwang MG 48,- / NMG 48,-
30.10.2024  Mittwoch 10:45 - 11:45 8 AWO Burgertreff Katzwang MG 64,- / NMG 64,-

Dauerhaft reduzierte

Sonderpreise -
auch online

Kommen wie gerufen!

easylieferservice

easy Apotheke® * Lieferung im Umkreis von 10 km

L aufamholzstraBe e kostenlose Lie.ferung bei Rezept
oder ab 10 € Einkaufswert

Inh. Apotheker Wolfgang Schieier e.K. (ansonsten 2,50 € Gehiihr)

LaufamholzstraBe 114 - 90482 Niirnberg
Tel. 0911 /988 36 988 - Fax 0911 / 988 369-89
laufamholzstrasse@easyapotheken.de

laufamholzstrasse.easyapotheken.de



FIT UND GESUND Kursprogramm

Pravention

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Ort Preis (Euro)
12.09.2024  Donnerstag  16:45 - 17:45 8 Studio N°1, Kursraum 1 MG 80,- / NMG 80,-
Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Ort Preis (Euro)
30.09.2024  Montag 12:00 - 13:00 8 Seniorentreff Bleiweiss MG 75,- / NMG 75,-

Aqua-Gymnastik

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Ort Preis (Euro)

11.09.2024  Mittwoch 13:15 - 14:00 10 Hallenbad Ebensee, Mehrzweckbecken MG 130,- / NMG 130,-
11.09.2024  Mittwoch 19:00 - 20:00 10 Hallenbad Aqua Kita, Mehrzweckbecken MG 160,- / NMG 160,-
11.09.2024  Mittwoch 20:00 - 21:00 10 Hallenbad Aqua Kita, Mehrzweckbecken MG 160,- / NMG 160,-
19.09.2024 Donnerstag ~ 12:45 - 13:30 10 Hallenbad Ebensee, Mehrzweckbecken MG 130,- / NMG 130,-

Autogenes Training
Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Ort Preis (Euro)
12.09.2024 Donnerstag ~ 18:00 - 19:00 10 Studio N°1, Kursraum 2 MG 115,- / NMG 115,-

Kraftausdauertraining im Fitness-Studio

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Ort Preis (Euro)
14.10.2024 Montag 18:30-19:30 8 Fitlounge, Fitness-Studio Trainingsflache MG 95,- / NMG 95,-
15.10.2024 Dienstag 19:30-20:30 8 Studio N°1, Fitness-Studio Trainingsflache MG 95,- / NMG 95,-
Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Ort Preis (Euro)
02.10.2024  Mittwoch 19:15 - 20:30 8 Studio N°1, Kursraum 2 MG 85,- / NMG 85,-

Funktionelles Outdoortraining

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Ort Preis (Euro)
26.08.2024  Montag 17:30 - 18:30 8 Sportpark Ebensee, Sportgeldnde MG 95,- / NMG 95,-
26.08.2024  Montag 18:45 - 19:45 8 Sportpark Ebensee, Sportgeldnde MG 95,- / NMG 95,-

- -
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Kursprogramm SONSTIGES

Sonstiges

Selbstverteidigung fiir Frauen

Kostenfreier Schnupperkurs: ,,NICHT MIT DIR!!“ - ein Uberblick, kompakt in 120 Minuten. Wir, Kursleiterinnen und Kursleiter mit Lizenz

fur Frauen Selbstverteidigungskurse des Deutschen JujJutsuverbands, zeigen Euch an verschiedenen Stationen: « ,,PASS AUF DICH AUF!“ -
Pravention und Selbstbehauptung, Vermeidung und Abwehr von Angriffen « ,HAU DRAUF!“ - einfache, aber dafiir sehr wirksame Techniken
zur Selbstverteidigung  ,,DEIN GUTES RECHT!* - Notwehr, was darf ich und was nicht, welche Hilfsmittel sind sinnvoll und wie kann ich
diese einsetzen. « ,UND VIELES MEHR!“

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten  Alter Oort Preis (Euro)

20.07.2024 Samstag 14:00 - 16:00 1 Sportzentrum Nordost MG 0,- / NMG 0,-

Bei Fragen gerne Monika Goth kontaktieren, Tel: 0170-47 6 52 63, E-Mail: monika.goth@jjnbg.de!

Selbstverteidigung fiir Grundschulkinder - Nicht mit mir!

Sich vor Gewalt zu schiitzen stellt ein wichtiges Grundbediirfnis eines jeden Menschen dar.
Unser Kurs soll Kindern helfen Gefahren zu vermeiden, gefahrliche Situationen zu erkennen und sich im Notfall zur Wehr setzen zu kénnen.

Gewaltpravention: Hier geht es um das Informieren und Aufkldren tiber und zur Gewalt. Hier wird kindgerecht in Form von Rollenspielen
gelehrt, Gefahrensituationen zu erkennen und zu vermeiden, tiber sexuellen Missbrauch aufgeklart sowie mit Hilfe von Deeskalationstraining
verschiedene Strategien zum Vermeiden von gewaltsamen Auseinandersetzungen vermittelt.

Selbstbehauptung: Hier geht es darum, den Kindern Méglichkeiten aufzuzeigen eigene Starken erkennen und nutzen zu lernen
und hierdurch eine Steigerung des Selbstbewusstseins zu erzielen. Der Einsatz der Stimme wird dabei ebenso trainiert wie eine
selbstbewusste Gestik und Kérpersprache.

Selbstverteidigung als letztes Mittel: Zum Selbstschutz und auch zum Schutz anderer werden den Kindern
verschiedene Verteidigungsmoglichkeiten durch einfache aber effektive Techniken vermittelt.

Das Konzept wurde 2013 & 2021 durch die Bundesregierung und dem Biindnis fur Demokratie und Toleranz ausgezeichnet.
Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten  Alter Oort Preis (Euro)

28.09.2024  Samstag 14:00 - 16:30 3 7-11Jahre  Sportzentrum Nordost, Halle A MG 80,- / NMG 90,-

Bei Fragen gerne Sabine Hiilz kontaktieren, Tel: 0157-34 29 17 54, E-Mail: sabhue@outlook.de
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OUTDOOR

Kursprogramm

Radtouren gemiitlich durch das Niirnberger Umland

Die abwechslungsreichen Radtouren rund um Nurnberg werden dich
schnell in den Bann ziehen. Das Nirnberger Land ist ein Paradies
fur alle, die gerne auf zwei Rddern die Welt erkunden. Fahrradtouren
fur Jung und Alt - ob mit Mountainbike, Rennrad, Gravelbike oder
einem E-Bike. Finde die fir dich passende Tour!

Es besteht bei der Tour grundsétzlich Helmpflicht.

Datum Tag Uhrzeit Einheiten Ort Preis (Euro)

18.07.2024  Donnerstag  10:00 - 17:00 1 Outdoor, Treffpunkt: Sportpark Ebensee, 10.00 Uhr ~ MG 0,- / NMG 5,-
22.08.2024  Donnerstag  10:00 - 17:00 1 Outdoor, Treffpunkt: Sportpark Ebensee, 10.00 Uhr MG 0,- / NMG 5,-
05.09.2024 Donnerstag ~ 10:00 - 17:00 1 Outdoor, Treffpunkt: Sportpark Ebensee, 10.00 Uhr MG 0,- / NMG 5,-

Stand UP Paddling

Datum Tag Uhrzeit Einheiten Ort Preis (Euro)

07.07.2024 Sonntag 14:00 - 15:30 1 Boardnerds Rednitz, SUP Center MG 33,- / NMG 38,-
07.07.2024 Sonntag 12:00-13:30 1 Boardnerds Rednitz, SUP Center MG 33,- / NMG 38,-
14.07.2024 Sonntag 13:00 - 14:30 1 Boardnerds Rednitz, SUP Center MG 33,- / NMG 38,-
14.07.2024  Sonntag 15:00 - 16:30 1 Boardnerds Rednitz, SUP Center MG 33,- / NMG 38,-
21.07.2024  Sonntag 10:00 - 11:30 1 Boardnerds Rednitz, SUP Center MG 33,- / NMG 38,-
21.07.2024  Sonntag 12:00-13:30 1 Boardnerds Rednitz, SUP Center MG 33,- / NMG 38,-
28.07.2024 Sonntag 13:00 - 14:30 1 Boardnerds Rednitz, SUP Center MG 33,- / NMG 38,-
28.07.2024 Sonntag 15:00 - 16:30 1 Boardnerds Rednitz, SUP Center MG 33,- / NMG 38,-
04.08.2024  Sonntag 10:00-11:30 1 Boardnerds Rednitz, SUP Center MG 33,- / NMG 38,-
11.08.2024  Sonntag 13:00 - 14:30 1 Boardnerds Rednitz, SUP Center MG 33,- / NMG 38,-
11.08.2024  Sonntag 15:00 - 16:30 1 Boardnerds Rednitz, SUP Center MG 33,- / NMG 38,-
25.08.2024  Sonntag 13:00 - 14:30 1 Boardnerds Rednitz, SUP Center MG 33,- / NMG 38,-
25.08.2024  Sonntag 15:00 - 16:30 1 Boardnerds Rednitz, SUP Center MG 33,- / NMG 38,-
01.09.2024  Sonntag 13:00 - 14:30 1 Boardnerds Rednitz, SUP Center MG 33,- / NMG 38,-
08.09.2024  Sonntag 10:00-11:30 1 Boardnerds Rednitz, SUP Center MG 33,- / NMG 38,-

Stand Up Paddling Yoga

Datum

14.07.2024
28.07.2024
11.08.2024
25.08.2024
01.09.2024

Tag

Sonntag
Sonntag
Sonntag
Sonntag
Sonntag

Uhrzeit

11:00-12:30
11:00-12:30
11:00-12:30
11:00-12:30
11:00-12:30

Einheiten
1

[T Y

Ort

Boardnerds Rednitz, SUP Center
Boardnerds Rednitz, SUP Center
Boardnerds Rednitz, SUP Center
Boardnerds Rednitz, SUP Center
Boardnerds Rednitz, SUP Center

Preis (Euro)

MG 38,- / NMG 43,-
MG 38,- / NMG 43,-
MG 38,- / NMG 43,-
MG 38,- / NMG 43,-
MG 38,- / NMG 43,-
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Feiere Deinen Kindergeburtstag
beim Post SV Niirnberg!

Die schonste Party in der Turnhalle fiir einen unvergesslichen Moment

2 Sport, Spiele und Uberraschung
= mit Euren besten Freunden

= Essen und Getranke (optional)
= qualifizierte Betreuer

= kein Stress fir die Eltern

HAUPTSPONSOR DES POST SV NURNBERG:
VR Bank
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Kursprogramm

POSTIS KINDERWELT

Postis Kinderwelt

Ninja Warrior Kurs

Kursbeginn
04.11.2024
04.11.2024
04.11.2024

Tag

Montag
Montag
Montag

Uhrzeit

14:30 - 15:30
15:30-16:30
16:30-17:30

Einheiten

6
6
6

Alter
4 - 6 Jahre
6 - 8 Jahre

8-12 Jahre

Ort

Sportzentrum Nordorst
Sportzentrum Nordorst
Sportzentrum Nordorst

Preis (Euro)

MG 48,- / NMG 74,-
MG 48,- / NMG 74,-
MG 48,- / NMG 74,-

Ninja Warrior Workshop

Kursbeginn
28.09.2024
28.09.2024
28.09.2024

Tag

Samstag
Samstag
Samstag

Uhrzeit

09:00 - 10:30
10:30-12:00
12:00-13:30

Einheiten
1
1
1

Alter

8-12 Jahre

6 - 8 Jahre
4 - 6 Jahre

Ort

Sportzentrum Nordorst
Sportzentrum Nordorst
Sportzentrum Nordorst

Preis (Euro)

MG 9,- / NMG 13-
MG 9,- / NMG 13,-
MG 9,- / NMG 13,-

Postis Abenteuerland - der Indoor Spielplatz

Kursbeginn
28.09.2024
26.10.2024
23.11.2024

Tag

Samstag
Samstag
Samstag

Uhrzeit

14:30 - 16:30
14:30 - 16:30
14:30 - 16:30

Einheiten
1
1
1

Alter

3-12 Jahre

3-12Jahre
3-12 Jahre

Ort

Sportzentrum Schweinau
Sportzentrum Nordorst
Sportzentrum Schweinau

Preis (Euro)

MG 7,- / NMG 10,-
MG 7,- / NMG 10,-
MG 7,- / NMG 10,-

Stark wie ein Léwe

Kursbeginn
12.09.2024
12.09.2024
07.11.2024
07.11.2024
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Tag

Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag

Uhrzeit

15:15-16:15
16:15-17:15
15:15-16:15
16:15-17:15

MG = Mitglieder, NMG = Nichtmitglieder, MG m.T = Mitglieder mit Zusatzbeitrag Postis Sportschule/ Postis Ballschule/ Traumténzer,

Einheiten
6

6
6
6

Alter

4 -7 Jahre
7 - 10 Jahre
4 -7 Jahre
7 -10 Jahre

Ort

Sportzentrum Nordost (Halle A)
Sportzentrum Nordost (Halle A)
Sportzentrum Nordost (Halle A)
Sportzentrum Nordost (Halle A)

el

Preis (Euro)

MG 39,- / NMG 69,-
MG 39,- / NMG 69,-
MG 39,- / NMG 69,-
MG 39,- / NMG 69,-

MG m.S = Mitglieder mit Zusatzbeitrag Postis Sportschule/ Postis Ballschule, MG m.Z = Mitglieder mit Zusatzbeitrag Postis Sportschule/ Traumtdnzer



POSTIS KINDERWELT Kursprogramm

Hula Hoop - Sommerferienworkshop

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten  Alter Ort Preis (Euro)
06.08.2024  Dienstag 15:30 - 16:15 1 3 -6 Jahre Sportpark Schweinau MG 5,- / NMG 7,-
06.08.2024  Dienstag 16:15-17:00 1 7-10)ahre  Sportpark Schweinau MG 5,- / NMG 7,-

Leichathletik - Sommerferienworkshop

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Alter Ort Preis (Euro)
22.08.2024  Donnerstag  15:30 - 16:15 1 3 -6 Jahre Sportpark Ebensee MG 5,- / NMG 7,-
22.08.2024  Donnerstag  16:15-17:00 1 7 -10 Jahre  Sportpark Ebensee MG 5,- / NMG 7,-

Parkour - Sommerferienworkshop

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten  Alter Ort Preis (Euro)

05.08.2024  Montag 15:45 - 16:30 1 4 -7 Jahre Sportpark Ebensee MG 5,- / NMG 7,-
05.08.2024  Montag 16:30-17:15 1 8-12Jahre  Sportpark Ebensee MG 5,- / NMG 7,-
26.08.2024  Montag 15:45 - 16:30 1 4 -7 Jahre Sportpark Schweinau MG 5,- / NMG 7,-
26.08.2024  Montag 16:30-17:15 1 8-12Jahre  Sportpark Schweinau MG 5,- / NMG 7,-

Inline Skating - Sommerferienworkshop

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten  Alter Ort Preis (Euro)
21.08.2024  Mittwoch 15:45 - 16:30 1 4-12 Jahre  Sportpark Ebensee MG 5,- / NMG 7,-
21.08.2024  Mittwoch 16:30-17:15 1 4-12 Jahre  Sportpark Ebensee MG 5,- / NMG 7,-

Olympische Minispiele - Sommerferienworkshop

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Alter Ort Preis (Euro)
31.07.2024  Mittwoch 16:00 - 16:45 1 3 -5 Jahre Sportpark Ebensee MG 5,- / NMG 7,-
31.07.2024  Mittwoch 16:45 - 17:30 1 6-10Jahre  Sportpark Ebensee MG 5,- / NMG 7,-

Kleine Ballspiele - Sommerferienworkshop

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Alter Ort Preis (Euro)
20.08.2024  Dienstag 16:00 - 16:45 1 3 -5 Jahre Sportpark Ebensee MG 5,- / NMG 7,-
20.08.2024  Dienstag 16:45 - 17:30 1 6-10 Jahre  Sportpark Ebensee MG 5,- / NMG 7,-

Dein Indoor-Spielplatz
Postis Abenteuerland

Buche jetzt deinen Platz fiir
reinen Spal in der Turnhalle!

= Toben und Spal mit abwechselnder Parcours!
= Angebot fir Mitglieder und nicht-Mitglieder
= 3 bis 12 Jahre

= immer Samstag, 1x pro Monat

= kostenloser Eintritt fur die Begleitperson

. 1 SCAN M
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FERIENCAMPS

FerienCamps

FuBballcamps

Kursbeginn
30.07.2024

05.08.2024
12.08.2024
03.09.2024

28.10.2024

Sportcamps

Kursbeginn
29.07.2024

29.07.2024
05.08.2024
05.08.2024
12.08.2024
12.08.2024
19.08.2024
26.08.2024
02.09.2024

02.09.2024

Tag
Dienstag

Montag
Montag
Dienstag

Montag

Tag
Montag

Montag
Montag
Montag
Montag
Montag
Montag
Montag
Montag

Montag

Uhrzeit
09:30 - 16:00

09:30 - 16:00

09:30 - 16:00

09:30 - 16:00

09:30 - 16:00

Uhrzeit
09:00 - 16:00

07:30-17:00

09:00 - 16:00

07:30-17:00

09:00 - 16:00

07:30-17:00

09:00 - 16:00

07:30-17:00

09:00 - 16:00

07:30 - 17:00

Tage Alter
3 6-14]ahre
2 6-14]ahre
5 6-14]ahre
3 6-14]ahre
4  6-14]ahre

Tage Alter
5 5-12]Jahre
5 5-12]ahre
5 5-12]Jahre
5 5-12 Jahre
5 5-12 Jahre
5 5-12 Jahre
5 5-12]ahre
5 5-12]ahre
5 5-12]ahre
5 5-12]Jahre

Ort

Sportpark Ebensee
(Sportgelande)
Sportpark Schweinau
(Sportgeldnde)
Sportpark Ebensee
(Sportgeldnde)
Sportpark Ebensee
(Sportgeldnde)
Sportpark Ebensee
(Sportgeldnde)

Ort

Sportpark Ebensee
(Sportgeldnde)
Sportpark Schweinau
(Sportgeldnde)
Sportpark Ebensee
(Sportgelande)
Sportpark Schweinau
(Sportgelande)
Sportpark Ebensee
(Sportgeldnde)
Sportpark Schweinau
(Sportgeldnde)
Sportpark Ebensee
(Sportgeldnde)
Sportpark Schweinau
(Sportgeldnde)
Sportpark Ebensee
(Sportgeldnde)
Sportpark Schweinau
(Sportgeldnde)

Preis (Euro)
MG mit S 109,- / MG ohne S 119,- / NMG 139,-

MG mit S 79,- / MG ohne S 84,- / NMG 99,-

MG mit S 149,- / MG ohne S 169,- / NMG 189,-

MG mit S 109,- / MG ohne S 119,- / NMG 139,-

MG mit S 129,- / MG ohne S 149,- / NMG 169,-

Preis (Euro)
MG mit T 135,- / MG ohne T 155,- / NMG 180,-

MG mit T 135,- / MG ohne T 155,- / NMG 180,-
MG mit T 135,- / MG ohne T 155,- / NMG 180,-
MG mit T 135,- / MG ohne T 155,- / NMG 180,-
MG mit T 135,- / MG ohne T 155,- / NMG 180,-
MG mit T 135,- / MG ohne T 155,- / NMG 180,-
MG mit T 135,- / MG ohne T 155,- / NMG 180,-
MG mit T 135,- / MG ohne T 155,- / NMG 180,-
MG mit T 135,- / MG ohne T 155,- / NMG 180,-

MG mit T 135,- / MG ohne T 155,- / NMG 180,-

MG = Mitglieder, NMG = Nichtmitglieder, MG m.T = Mitglieder mit Zusatzbeitrag Postis Sportschule/ Postis Ballschule/ Traumténzer,

MG m.S = Mitglieder mit Zusatzbeitrag Postis Sportschule/ Postis Ballschule, MG m.Z = Mitglieder mit Zusatzbeitrag Postis Sportschule/ Traumtdnzer
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FERIENCAMPS

Sportcamps fiir Wasserratten
Kursbeginn Uhrzeit Alter Preis (Euro)

29.07.2024 Montag 09:00 - 16:00 6-12Jahre  Freibad/Clubbad MG mit BB 135,- / MG ohne BB 155,- / NMG 180,-
05.08.2024 Montag 09:00 - 16:00 6-12 Jahre  Freibad/Clubbad MG mit BB 135,- / MG ohne BB 155,- / NMG 180,-
26.08.2024 Montag 09:00 - 16:00 6-12Jahre  Freibad/Clubbad MG mit BB 135,- / MG ohne BB 155,- / NMG 180,-
02.09.2024 Montag 09:00 - 16:00 6 -12 Jahre Freibad/Clubbad MG mit BB 135,- / MG ohne BB 155,- / NMG 180,-

Kreativ-Tanz-Tage
Kursbeginn Tag Uhrzeit Tage Alter Ort Preis (Euro)

29.07.2024 Montag 08:30-16:00 4  6-14]ahre  Sportzentrum Sid MG mit Z 119,- / MG ohne Z 139,- / NMG 159,
03.09.2024 Dienstag 08:30 - 16:00 4  6-14)ahre  Sportzentrum Sid MG mit Z 119,- / MG ohne Z 139,- / NMG 159,

Ein Stck Zuhause

_FUR DIE
STARKUNG NACH
DEM SPORT

brezen_kolb

3 ./ e d
02030203000 020300029062026

Ostendstrae 138 | 90482 Niumberg | Tel +49 911 544 425 O | kontoki@brezen-kolb.de | www.brezen-kolb.de
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Kursprogramm KURSE UND EVENTS IM WASSER

Schwimmen

Schwimmen Kinder

Anmeldung ab dem 02.07.2024

Babyschwimmen

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Alter Ort Preis (Euro)
18.09.2024 Mittwoch  10:15 - 10:45 10 3 -6 Monate Hallenbad Ebensee MG mit BB 36,- / MG ohne BB 87,- / NMG 165,-
(Mehrzweckbecken)
18.09.2024 Mittwoch 10:45 - 11:15 10 6-12 Mo- Hallenbad Ebensee MG mit BB 36,- / MG ohne BB 87,- / NMG 165,-
nate (Mehrzweckbecken)
20.09.2024 Freitag 10:45 - 11:15 10 3 -6 Monate Hallenbad Ebensee MG mit BB 36,- / MG ohne BB 87,- / NMG 165,-
(Mehrzweckbecken)
20.09.2024 Freitag 11:15-11:45 10 6-12 Mo- Hallenbad Ebensee MG mit BB 36,- / MG ohne BB 87, / NMG 165,-
nate (Mehrzweckbecken)

Kleinkindschwimmen

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Alter Ort Preis (Euro)

16.09.2024 Montag 15:15 - 16:00 10 3 -4 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 36,- / MG ohne BB 87, / NMG 165,-
(Mehrzweckbecken)

18.09.2024 Mittwoch 15:00 - 15:45 10 2 - 3 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 36,- / MG ohne BB 87,- / NMG 165,-
(Mehrzweckbecken)

18.09.2024 Mittwoch  16:00 - 16:45 10 3 -4 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 36,- / MG ohne BB 87,- / NMG 165,-
(Mehrzweckbecken)

19.09.2024 Donnerstag 10:15 - 11:00 10 1-2Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 36,- / MG ohne BB 87,- / NMG 165,-
(Mehrzweckbecken)

19.09.2024 Donnerstag 14:00 - 14:45 10 2 -3 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 36,- / MG ohne BB 87,- / NMG 165,-
(Mehrzweckbecken)

19.09.2024 Donnerstag 14:45 - 15:30 10 3 -4 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 36,- / MG ohne BB 87,- / NMG 165,-
(Mehrzweckbecken)

Anfangerschwimmkurse ohne Grundkenntnisse

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Alter Ort Preis (Euro)

16.09.2024 Montag 16:15-17:00 10 4 -6 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 36,- / MG ohne BB 87,- / NMG 165,-
(Mehrzweckbecken)

17.09.2024 Dienstag 16:00 - 16:45 10 4 - 6 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 36,- / MG ohne BB 87,- / NMG 165,-
(Mehrzweckbecken)

18.09.2024 Mittwoch 15:00 - 15:45 10 4 - 6 Jahre Hallenbad Nordostbad MG mit BB 36,- / MG ohne BB 87, / NMG 165,-
(Mehrzweckbecken)

21.09.2024 Samstag 08:30 - 09:15 10 4 -6 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 36,- / MG ohne BB 87,- / NMG 165,-
(Mehrzweckbecken)

21.09.2024 Samstag 12:30-13:15 10 4 - 6 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 36,- / MG ohne BB 87,- / NMG 165,-
(Mehrzweckbecken)

21.09.2024 Samstag 13:30 - 14:15 10 4 -6 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 36,- / MG ohne BB 87,- / NMG 165,-
(Mehrzweckbecken)
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KURSE UND EVENTS IM WASSER

Kursprogramm

Anfangerschwimmkurse mit Grundkenntnissen

Kursbeginn
17.09.2024

17.09.2024
18.09.2024
19.09.2024
19.09.2024
21.09.2024
21.09.2024
21.09.2024

21.09.2024

Tag
Dienstag

Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Donnerstag
Freitag
Samstag
Samstag

Samstag

Uhrzeit
17:00 - 17:45

18:00 - 18:45

15:45 - 16:30

15:45 - 16:30

17:45 - 18:30

16:45-17:30

09:30-10:15

10:30-11:15

11:30-12:15

Anfanger Spezial Kids Inklusion

Einheiten Alter
10 4 - 6 Jahre

10 4 - 6 Jahre
10 4 - 6 Jahre
10 7 - 10 Jahre
10 4 - 6 Jahre
10 4 - 6 Jahre
10 4 -6 Jahre
10 4 - 6 Jahre
10 4 - 6 Jahre

Ort

Hallenbad Ebensee
(Mehrzweckbecken)
Hallenbad Ebensee
(Mehrzweckbecken)
Hallenbad Nordostbad
(Mehrzweckbecken)
Hallenbad Langwasser
(Mehrzweckbecken)
Hallenbad Ebensee
(Mehrzweckbecken)
Hallenbad Ebensee
(Mehrzweckbecken)
Hallenbad Ebensee
(Mehrzweckbecken)
Hallenbad Ebensee
(Mehrzweckbecken)
Hallenbad Ebensee
(Mehrzweckbecken)

Preis (Euro)

MG mit BB 36,- / MG ohne BB 87,- / NMG 165,-

MG mit BB 36,- / MG ohne BB 87,- / NMG 165,-

MG mit BB 36,- / MG ohne BB 87,- / NMG 165,-

MG mit BB 36,- / MG ohne BB 87,- / NMG 165,-

MG mit BB 36,- / MG ohne BB 87,- / NMG 165,-

MG mit BB 36,- / MG ohne BB 87,- / NMG 165,-

MG mit BB 36,- / MG ohne BB 87,- / NMG 165,-

MG mit BB 36,- / MG ohne BB 87,- / NMG 165,-

MG mit BB 36,- / MG ohne BB 87,- / NMG 165,-

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Alter Ort Preis (Euro)

18.09.2024 Mittwoch  17:00-17:45 10 ab 7 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 36,- / MG ohne BB 87,- / NMG 165,-
(Mehrzweckbecken)

Vertiefungsschwimmkurse fiir Kinder

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Alter Oort Preis (Euro)

16.09.2024 Montag 15:30 - 16:15 10 5-7 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 36,- / MG ohne BB 87,- / NMG 165,-
(Sportbecken)

16.09.2024 Montag 16:15-17:00 10 7 -9 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 36,- / MG ohne BB 87,- / NMG 165,-
(Sportbecken)

17.09.2024 Dienstag 15:30 - 16:15 10 5-7 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 36,- / MG ohne BB 87,- / NMG 165,-
(Mehrzweckbecken)

18.09.2024 Mittwoch  16:00 - 16:45 10 5-7 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 36,- / MG ohne BB 87,- / NMG 165,-
(Sportbecken)

18.09.2024 Mittwoch  16:45-17:30 10 7 -9 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 36,- / MG ohne BB 87,- / NMG 165,-
(Sportbecken)

21.09.2024  Freitag 14:15 - 15:00 10 5-7 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 36,- / MG ohne BB 87,- / NMG 165,-
(Sportbecken)

21.09.2024 Freitag 15:00 - 15:45 10 7- 9 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 36,- / MG ohne BB 87,- / NMG 165,-
(Sportbecken)

* MG Mitglieder, NMG Nichtmitglieder, MG mit BB Mitglieder mit Badeberechtigung, MG ohne BB Mitglieder ohne Badeberechtigung
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Kursprogramm KURSE UND EVENTS IM WASSER

Schwimmen Erwachsene

Anfangerschwimmkurse Erwachsene ohne Grundkenntnisse

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Alter Ort Preis (Euro)
21.09.2024 Freitag 19:00 - 19:45 10 18 - 100 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 36,- / MG ohne BB 87,- / NMG 165,-
(Mehrzweckbecken)

Anfangerschwimmkurse Erwachsene mit Grundkenntnisse

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Alter Ort Preis (Euro)

21.09.2024 Freitag 20:00 - 20:45 10 18 - 100 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 36,- / MG ohne BB 87,- / NMG 165,-
(Mehrzweckbecken)

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Alter Ort Preis (Euro)

18.09.2024 Mittwoch  19:00 - 19:45 10 18 - 100 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 36,- / MG ohne BB 87,- / NMG 165,-
(Sportbecken)

18.09.2024 Mittwoch  19:45 - 20:30 10 18 - 100 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 36,- / MG ohne BB 87,- / NMG 165,-
(Sportbecken)

19.09.2024 Donnerstag 19:15 - 20:00 10 18 - 100 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 36,- / MG ohne BB 87,- / NMG 165,-
(Sportbecken)

21.09.2024  Freitag 19:00 - 19:45 10 18 - 100 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 36,- / MG ohne BB 87,- / NMG 165,-
(Sportbecken)

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Alter Ort Preis (Euro)

nach Ver- Mo-Sa 60min - ab 6 Jahren Hallenbad Ebensee MG mit BB 60,- / MG ohne BB 70,- / NMG 80,-

einbahrung

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Alter Ort Preis (Euro)

21.09.2024 Freitag 19:45 - 20:30 10 18 - 100 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 36,- / MG ohne BB 87, / NMG 165,-
(Sportbecken)

X
10% Nachl
‘ Gre" bel YaChtspo rt auf die Kurspreise fur P‘;St S\?—ci\/litg?ejesr

4 Motorbootausbildung
4 Segelkurse (fur Kinder und Erwachsene)
4 Mitsegeln am Brombachsee

A Bootscharter am Brombachsee
(Segelboote, Angelboote, Kanus)

4 Segeltorns in der Ostsee
4 Funkkurse, Navigation, Wetter, etc.

Nurnberg; Deichslerstraie 17, (0911) 5882626, Brombachsee: (09834) 978179, info@greubel.de, www.greubel.de
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KURSE UND EVENTS IM WASSER Kursprogramm

Ferienschwimmkurse Sommer

Anmeldung ab dem 02.07.2024

Anfiangerschwimmkurse ohne Grundkenntnisse

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Alter Ort Preis (Euro)

29.07.2024 Mo - Fr 15:00 - 15:45 5 4 -6 Jahre Langwasserbad (Mehr- MG mit BB 20,- / MG ohne BB 43,- / NMG 82,-
zweckbecken)

05.08.2024 Mo - Fr 15:00 - 15:45 5 4 -6 Jahre Langwasserbad (Mehr- MG mit BB 20,- / MG ohne BB 43,- / NMG 82,-
zweckbecken)

12.08.2024 Mo - Fr 09:00 - 09:45 5 4 -6 Jahre Langwasserbad (Mehr- MG mit BB 20,- / MG ohne BB 43,- / NMG 82,-
zweckbecken)

02.09.2024 Mo - Fr 16:00 - 16:45 5 4 -6 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 20,- / MG ohne BB 43,- / NMG 82,-
(Mehrzweckbecken)

Anfangerschwimmkurse mit Grundkenntnissen

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten  Alter Ort Preis (Euro)

29.07.2024 Mo - Fr 16:00 - 16:45 5 4 -6 Jahre Langwasserbad (Mehr- MG mit BB 20,- / MG ohne BB 43,- / NMG 82,-
zweckbecken)

05.08.2024 Mo - Fr 16:00 - 16:45 5 4 -6 Jahre Langwasserbad (Mehr- MG mit BB 20,- / MG ohne BB 43,- / NMG 82,-
zweckbecken)

12.08.2024 Mo - Fr 10:00 - 10:45 5 4 -6 Jahre Langwasserbad (Mehr- MG mit BB 20,- / MG ohne BB 43,- / NMG 82,-
zweckbecken)

02.09.2024 Mo - Fr 17:00 - 17:45 5 4 -6 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 20,- / MG ohne BB 43,- / NMG 82,-
(Mehrzweckbecken)

Vertiefungsschwimmkurse fiir Kinder

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Alter Ort Preis (Euro)
02.09.2024 Mo - Fr 18:00 - 18:45 5 7 - 9 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 20,- / MG ohne BB 43,- / NMG 82,-
(Sportbecken)

Intensiv-Schwimmkurse Erwachsene

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Alter Ort Preis (Euro)
02.09.2024 Mo - Fr 19:00 - 19:45 5 18- 100 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 20,- / MG ohne BB 43,- / NMG 82,-
(Sportbecken)

* MG Mitglieder, NMG Nichtmitglieder, MG mit BB Mitglieder mit Badeberechtigung, MG ohne BB Mitglieder ohne Badeberechtigung post-sv.de | 57



Kursprogramm KURSE UND EVENTS IM WASSER

Aquafitness

Anmeldung ab dem 02.07.2024

Aqua-Bouncing / Aqua-Bouncing Flachwasser

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Alter Ort Preis (Euro)

16.09.2024 Montag 19:15 - 20:00 10 18 -100 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 72,- / MG ohne BB 107,- / NMG 170,-
(Mehrzweckbecken),
Tiefwasser

18.09.2024 Mittwoch  19:15 - 20:00 10 18- 100 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 72,- / MG ohne BB 107,- / NMG 170,-
(Sportbecken),

Flachwasser

Aqua-Powermix

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Alter Ort Preis (Euro)

18.09.2024 Mittwoch  20:15 - 21:00 10 18- 100 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 36,- / MG ohne BB 87,- / NMG 165,-
(Mehrzweckbecken)

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Alter Ort Preis (Euro)

16.09.2024 Montag 20:15 - 21:00 10 18- 100 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 36,- / MG ohne BB 87,- / NMG 165,-
(Mehrzweckbecken)

Aqua-Powermix

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Alter Ort Preis (Euro)
19.09.2024 Donnerstag 18:45-19:30 10 18- 100 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 36,- / MG ohne BB 87,- / NMG 165,-
(Mehrzweckbecken)

- TERELETE]

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Alter Ort Preis (Euro)
16.09.2024 Montag 18:15-19:00 10 18 - 100 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 36,- / MG ohne BB 87,- / NMG 165,-
(Mehrzweckbecken)
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KURSE UND EVENTS IM WASSER Kursprogramm

Aquafitness Sommer

Anmeldung ab dem 02.07.2024

Aqua Zirkel

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Alter Ort Preis (Euro)

04.09.2024 Mittwoch 19:15 - 20:00 1 18 -100 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 4,- / MG ohne BB 8,- / NMG 16,-
(Sportbecken)

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Alter Ort Preis (Euro)

04.09.2024 Mittwoch  20:15 - 21:00 1 18 - 100 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 4,- / MG ohne BB 8,- / NMG 16,-
(Mehrzweckbecken)

Aquafitness Herbst

Anmeldung ab dem 01.10.2024

Aqua-Bouncing- Tabatamix Tiefwasser

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Alter Ort Preis (Euro)
30.10.2024 Mittwoch  19:15 - 20:00 1 18- 100 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 5,- / MG ohne BB 10,- / NMG 18,-
(Sportbecken)

Aqua-Combat

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Alter Ort Preis (Euro)
30.10.2024 Mittwoch  20:15 - 21:00 1 18 - 100 Jahre Hallenbad Ebensee MG mit BB 5,- / MG ohne BB 10,- / NMG 18,-
(Mehrzweckbecken)

Mami&Me unser maRgeschneidertes Sportangebot
fur Schwangere und Eltern mit Babys oder Kleinkindern.

> Wassergymnastik und Yoga fuir Schwangere
> Ruckbildungskurse

> Babyschwimmen

= Turnzwerge oder Baby Dance

bei Mami&Me ist fiir jeden etwas dabei!

SCAN ME

Weitere Infos zu den Terminen
und Anmeldung findet Ihr auf
- unserer Homepage:
¥ https://post-sv.de/specials/
mami-me/#

~

- —
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Kursprogramm

Tanz
ANZ .. .
Workshops Mehrp:!:w Nijr“berggeht nicht

Workshop Ballett

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Alter Ort Preis (Euro)
20.07.2024 Samstag 15:00 - 16:00 1 5-7 Jahre Studio N°1 (Raum 1) MG 14,- / NMG 19,
20.07.2024 Samstag 16:00 - 17:00 1 7-10Jahre  Studio N°1 (Raum 1) MG 14,- / NMG 19,-

Workshop Spitzentanz

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Alter Ort Preis (Euro)
20.07.2024 Samstag 17:00 - 18:30 1 13-99 Jahre Studio N°1 (Raum 1) MG 21,- / NMG 26,-

Workshop Cheerleading

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Alter Oort Preis (Euro)
08.08.2024  Donnerstag  15:00 - 16:00 1 6 -9 Jahre Studio N°1 (Raum 2) MG 12,- / NMG 16,-
08.08.2024  Donnerstag  16:00 - 17:30 1 9-13Jahre  Studio N°1 (Raum 2) MG 17,- / NMG 22,-

Workshop Tango Argentino fiir Anfanger

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Alter Ort Preis (Euro)
10.08.2024  Samstag 14:00 - 16:00 1 16 - 99 Jahre  Studio N°1 (Raum 2) MG 26,- / NMG 29,-
Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten  Alter Ort Preis (Euro)
15.08.2024  Donnerstag  15:00 - 16:00 1 6 -9 Jahre Studio N°1 (Raum 2) MG 12,- / NMG 16,-
15.08.2024  Donnerstag  16:00 - 17:30 1 9-13Jahre  Studio N°1 (Raum 2) MG 17,- / NMG 22,-

Workshop Contemporary / Modern Dance

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Alter Oort Preis (Euro)
28.09.2024  Samstag 12:00 - 13:30 1 20-99 Jahre Studio N°1 (Raum 2) MG 21,- / NMG 25,-
28.09.2024  Samstag 14:00 - 15:30 1 14 - 19 Jahre  Studio N°1 (Raum 2) MG 21,- / NMG 25,-

Workshop Line Dance auf Salsa & Bachata Musik mit Vorkenntnissen

Kursbeginn Tag Uhrzeit Einheiten Alter Ort Preis
11.10.2024  Sonntag 10:00 - 12:30 1 18-99 Studio N°1 (Raum 2) MG 24,- / NMG 29,-
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So nah, so schon, so Grun!

Nur 5 Minuten von Stein in Richtung Schwabach

Golf fir
Jedermann
stattab 99€
s’ 04.08.
itglieder
SOMMER-

FEST

>
COLF‘RANGE

Am Golfplatz 1 - 91189 Nemsdorf
Tel.0911/9880680 - www.golfrange.de

s CoulRunce

NURNBERG

Schnupperkurs: Platzreifekurs:
Zum Entdecken einer Leidenschaft: 16 h Golfunterricht, Platzreifepriifung
2 h Golfunterricht, inklusive Bélle umfangreiche Schulungsunterlagen,
und Leihschléger Gutscheinheft im Wert von 100€ :

SCAN ME

Jetzt downloaden

Postsy |
@ Post SV Niirnberg
s Mehr Sport geht nicht.



Post SV
Onlineshop

Mehr Sport-
kleidung
geht nicht.

> Post SV Sportkleidung und
Accessoires direkt tiber unseren
Onlineshop bestellbar

2 Verschiedene Post SV
Kollektionen - in royalblau
oder in dezenteren Farben

= Viele unveredelte Macron Artikel
tber den Onlineshop erhéltlich

= 30% Rabatt auf den UVP* fiir
alle Post SV Mitglieder

> Weitere Informationen zum Onlineshop
findest du unter www.post-sv.de

*Alle ausgewiesenen Preise in unserem Onlineshop
sind bereits um 30% reduziert.

e f

macron




PostSV )

@ | Post SV Niirnberg

Mehr Sport geht nicht.

Unisex 32 50 €

*‘ Sporthose: Dahlia g

Unisex 71 00 €

Zip Hoody: Zither

auch als Damenschnitt
erhiltlich: Lyre

Damen 49 OO €

Zip Sweatshirt: Dora v ses9

auch als Unisex-Schnitt
erhiltlich: Naryn

Damen 36 50 €

Leggings: Laurel

auch als Unisex-Schnitt

erhaltlich: Gila

Unser komplettes Sortiment und
weitere unveredelte Artikel findest
du in unserem Onlineshop
macronstore.com/psv_nurnberg

Paost SV - Onlineshop



Post SV magazin | ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Allgemeine Informationen

Allgemeines: Es bleibt dem Verein jederzeit
vorbehalten Sportstunden auch wahrend des laufenden
Sportprogramms ersatzlos zu streichen. Daraus
resultiert kein auRerordentliches Kiindigungsrecht.

Diebstahl: Wegen Diebstahlgefahr bitten wir dich,
Wertsachen einzuschlieRen oder mit in die Halle zu
nehmen. Fiir abhanden gekommene Gegensténde oder
Schédden kann der Verein keine Haftung tibernehmen.

Ermé&Rigungen: Unter bestimmten Voraussetzungen
kénnen wir dir ErmédRigungen gewdhren. Wenn du im
Besitz des Nirnberg-Pass bist oder BafoG beziehst,
gilt fur dich ein ermaRigter Grundbeitrag (Einzel-
mitgliedschaft Erwachsene: 10,- Euro statt 19,50,-
Euro und Familienmitgliedschaft: 19,50,- Euro statt
29,50, Euro).

Die jeweils aktuelle Verldngerung des Nirnberg-
Pass / Baf6G-Bescheides ist unaufgefordert in Kopie
einzureichen. AufRerdem kénnen die Beitrdge von
Kindern tber Bildungsgutscheine abgerechnet
werden. Hierzu ist es notwendig, dass du den
erforderlichen Betrag fuir ein Halbjahr im Voraus
mit Bildungsgutscheinen begleichst. Riickwirkend
sind ErméRigungen oder die Abrechung von
Bildungsgutscheinen leider nicht méglich. Es erfolgt
keine Barauszahlung.

Hausordnung: Die Satzungen und Hausordnungen
der Stadt Nurnberg sowie die Satzung, Hausordnung
und Badeordnung des Vereins fur Sport-
hallen, Sportplatze und Bader sind zu beachten. Den
Anweisungen der Ubungsleiter ist zu folgen.

Kiindigung: Der Austritt ist ausschlieRlich zum Ende
eines Kalenderjahres (= 31.12.) unter Einhaltung
einer Frist von drei Monaten (bis 30.09.) moglich.
Dies gilt auch fur Zusatzbeitrage. AuBerordentliche
Kiindigungen gelten unter Umstanden nur bei Wegzug
bzw. drztlichem Sportverbot zum Quartalsende.

Mitgliedsantrag: Einen Antrag auf Mitgliedschaft
erhiltst du bei unseren Ubungsleitern, in
unseren vereinseigenen Sportstdtten, unter
www.post-sv.de und in unserer Geschéftsstelle.
Hier kannst du diesen auch abgeben oder per
Post an Post SV Nurnberg e.V., Kirchenberg 2-4,
90482 Nurnberg schicken.

Mitgliedsbeitrdage/Kursgebiihren: Die Mit-
gliedsbeitrdge werden jahrlich, halbjahrlich,
vierteljghrlich oder monatlich per Lastschrift
eingezogen. Sie sind im Voraus féllig. Fur unser
Kursprogramm gelten gesonderte Kursgebiihren,
die 14 Tage nach Kursbeginn eingezogen werden.

Mitgliederkontrolle: Wenn du als Mitglied im Post SV
Nurnberg e.V. aufgenommen worden bist, erhaltst du
eine Mitgliedskarte. Diese ist in allen Sportstunden
mitzufiihren und auf Verlangen bei regelmiRigen
oder stichpunktartigen Kontrollen unseren Aufsichts-
kréften vorzuzeigen. Denke daher immer daran, deinen
Mitgliedskarte bei dir zu haben.

Probetraining: Solltest du an einer Sportstunde
interessiert sein, so kannst du diese einmalig
und unverbindlich kostenlos testen. Dies gilt nur,
wenn nicht separat eine "Anmeldung Uber die
Geschéftsstelle” ausgewiesen ist. Fiir die Fitness-
Studios und das Hallenschwimmbad ist dafiir eine
Gebihr zu entrichten.

Schulferien: In den Schulferien und an beweglichen
Feiertagen sind die stddtischen Schulsporthallen und
zum Teil unsere eigenen Sportstdtten geschlossen.

Zeitweise Beitragsbefreiung (der Mitgliedschaft):
Die Mitgliedschaft kann unter bestimmten
Voraussetzungen fiir eine Dauer ab 3 bis maximal 12
Monaten vom Mitgliedsbeitrag befreit werden. Griinde
hierfuir sind zum Beispiel langere Auslandsaufenthalte,
attestierte Krankheiten bzw. Verletzungen oder
auch eine Schwangerschaft. Bitte beachte, dass wir
hierfiir im Voraus einen schriftlichen Antrag und
einen entsprechenden Nachweis benétigen. Eine
rickwirkende Beitragsbefreiung ist leider nicht
moglich. [ |

Mitglieder werben Mitglieder!
r

Du, als bereits bestehendes Mitglied des
Post SV, profitierst von einem beitragsfreien
Monat. Du brauchst nur jedes von dir geworbene
Mitglied bitten, deine eigene Mitgliedsnummer
in die extra dafiir vorgesehene Zeile auf dem
Mitgliedsantrag einzutragen und schon erhaltst
du deine Gutschrift in Héhe eines Monats-
beitrags (max. 40 €) des geworbenen Neu-
mitglieds. Eine Barauszahlung ist nicht moglich.

e spare bis zu 40 € fir jedes geworbene
NEUmitglied!

e automatische Teilnahme aller Werber
am Gewinnspiel!

o Erfolgreichster Werber erhdlt am Ende
des Jahres einen Preis!

Also nichts wie los, gebe deine Mitglieds-
nummer weiter und begeistere deine
Nachbarn, Freunde und Bekannten. Es lohnt
sich fiir dich Mitglieder zu werben. |
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Beitrdge

Grundbeitrag

Erwachsene, ab 21 Jahre 19,50,- Euro
Paare 37,- Euro
Kinder & Jugendliche, bis 17 Jahre *10,- Euro
Junge Erwachsene von 18 - 20 Jahre *14,- Euro
Familie mit Kindern **29,50,- Euro

(zur Familie zdhlen Eltern mit Kindern bis einschl. 20 Jahren)

Bei viertel- oder halbjahrlicher Abbuchung zzgl. jeweils 3,- Euro Bearbeitungs-
gebiihr. Bei monatlicher Abbuchung zzgl. jeweils 1,- Euro Bearbeitungsgebuhr.
Die Aufnahmegebiihr betragt einmalig fir Einzelmitglieder 20,- Euro und fiir
Familien und Paare 30,- Euro. Fiir Neuanmeldungen in den Fitness-Studios
fallt zusatzlich eine einmalige Service-Gebiihr in Hohe von 49,- Euro an.

Zusatzbeitradge Fitness-Studios***

Studio Ebensee 18,- Euro
Fitlounge (inkl. Sauna) 28,- Euro
Studio N°1 28,- Euro

Zusatzbeitrage Fit und Gesund

Fit und Gesund Erwachsene 5,- Euro
Fit und Gesund Kinder / Postis Kindersport 3,- Euro
Fit und Gesund Familie mit Kindern 8,- Euro

(2 Erwachsene mit Kindern bis einschl. 20 Jahre)

Zusatzbeitrage

Aikido 2,- Euro
Basketball (Basic) 4,- Euro
Basketball 6,- Euro
(U8 - U12, Jugend und Senioren unterhalb Landesliga)

Basketball 10,- Euro
(Jugend und Senioren ab Landesliga)

Cheerleading Hobby (Peewee Team) 5,- Euro
Cheerleading Wettkampf 15,- Euro
Fechten 6,—- Euro
FuBball 8,- Euro
Geratturnen 5,- Euro
Handball 4,- Euro
Judo 4,- Euro
Ju-Jutsu 4,- Euro
Karate 4,- Euro
Kendo 2,- Euro
Leichtathletik 3,- Euro
Postis Ballschule 14,- Euro

Rollerderby

Rhythmische Sportgymnastik
Rhythmische Sportgymnastik Wettkampf
Tischtennis

Trampolin

Volleyball

Yoga

Zusatzbeitrdge Hallenschwimmbad

Pro Person

Familie mit 2 Personen

Je weitere Person

(ab dem 5. Mitglied einer Familie ist dieses
bzw. sind diese vom Zusatzbeitrag befreit)
Hallenbad inkl. Sauna

Hallenbad inkl. Wasserball

Hallenbad inkl. Wasserball (Leistungssport)
(Leistungssport = U14, U16, Herrenbereich)
Hallenbad inkl. Wettkampf

Zusatzbeitrage Postis Sportschule
Gruppe mit einem Termin (Turnhalle)
Gruppe mit einem Termin (Schwimmbad)
Gruppe mit 2 Terminen (ohne Schwimmen)
Gruppe mit 2 Terminen (mit Schwimmen)

Zusatzbeitrédge Tennis
Erwachsene, pro Jahr

Jugend bis 20 Jahre, pro Jahr
Familie, pro Jahr
Teilspielberechtigung, pro Jahr
(Werktags bis 16.00 Uhr)

Zusatzbeitrdge Abteilung Tanz
Traumtanzer Kurs mit Dauer 45/60 Min.
Traumtanzer Kurs mit Dauer 75/90 Min.
Traumtdnzer je weiterer Kurs

Basis Tanzangebote

(Tanzalarm, Linedance, Orientalischer Tanz...)

Segelfliegen (ohne Grundbeitrag)
Grundbeitrag ab
einmalige Aufnahmegebuhr

5,- Euro
15,- Euro
25,- Euro

2,- Euro

5,- Euro

4,- Euro
15,- Euro

14,- Euro

28,- Euro

3,50 Euro

27,- Euro

31,- Euro

56,- Euro

19,- Euro

14,- Euro

18,- Euro

24,- Euro

28,- Euro
144,- Euro

84,- Euro

**288,- Euro
100,- Euro

20,- Euro

22,- Euro

14,- Euro

5,- Euro
14,- Euro
260,- Euro

Wir buchen Mitgliedsbeitridge stets am 5. Bankarbeitstag eines Monats,
im Rahmen deines gewiinschten Einzugsintervalls und der giiltigen
Beitragsordnung, von deinem Konto ab.

Die Gldubiger-1D des Post SV lautet: DE10 PSV 0000 0069 435

* Mitglieder ab 18 Jahren zahlen zum 01.01. des Folgejahres den Grundbeitrag/
Zusatzbeitrag flir junge Erwachsene.

** Mitglieder ab 21 Jahren zahlen zum 01.01. des Folgejahres den Grundbeitrag/
Zusatzbeitrag fir Erwachsene. Eine im Rahmen der Familienmitgliedschaft
bestehende Mitgliedschaft wird automatisch zur Einzelmitgliedschaft umgestellt.

*** |n unseren Fitness-Studios gibt es jetzt auch die Moglichkeit einer verkiirzten
Laufzeit von 3 Monaten und verguinstigte Tarife fiir Schiiler, Studenten und Aus-
zubildende. Weitere Informationen dazu findest du unter der Beitragstbersicht
auf unserer Website.
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Fragen

FrageF

Fragen

ra

Fragen

ggﬂagen

Frau und Mann kennen ihn, zumindest diejenigen, die des Ofteren in der Fitlounge trainieren,
oder schon mal bei einer der beliebten Rad-Ausfliige des Post SV teilgenommen haben. Beides
hat sehr viel mit Slggl Kaiser zu tun. Als sportlicher Tausendsassa hat er sich derzeit
als Trainer beim Post SV auf die Bereiche Gesundheits- und Bewegungstraining flir Senioren
sowie Orthopédie in den Reha-Kursen spezialisiert. Nicht zu vergessen, dass sich seine von ihm
geleiteten gemditlichen Bike-Runden durchs Nurnberger Land ebenfalls hochster Beliebtheit
erfreuen. Dass er, der bei seinem Training so gar nichts dem Zufall tiberldsst, mit dem Delphin-
Stil im Schwimmen so seine liebe Muhe hat, fillt auf den Trainingsflichen der Fitlounge
wie auch im Radsattel erst mal nicht grof8 ins Gewicht.

Welche drei Dinge wiirdest du
garantiert nicht auf eine Insel mitnehmen?
Laptop, Mobiles Telefon und Fernseher

Was bringt dich auf die Palme?
Besserwisser, ewige Norgler sowie Kindes-
misshandlung

Welches Buch hast du zuletzt gelesen?
Aufgrund meiner zusatzlichen Ausbildung

als REHA-Trainer im Bereich ,Innere Medizin“

Sport- und Bewegungstherapie bei Inneren
Krankheiten von Richard Rost

Bei welcher Musik schaltest
du sofort das Radio aus?
House Music

Mit welchem Prominenten wiirdest
du gern einmal sporteln gehen?
Peter Maffay

Hast du ein sportliches Idol?
Thomas Miller

Was ist das bedeutendste Ereignis
der jiingeren Geschichte?
Der Russisch-Ukrainische Krieg

Welche Sportart kannst du gar nicht?
Stabhochsprung

Welche Sportart wiirdest du
gerne besser kénnen?
Den Schmetterlingsstil im Schwimmen

Was konnen Ménner besser als Frauen?
Ménner sind mutiger, denn sie machen sich
nicht so viele Gedanken, was passieren kénnte.
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Zu welchem Sportereignis wiirdest
du einen besonders ungeliebten
Mitmenschen gerne anmelden?

Zu einem Boxkampf.

Bei welchem Sportlichen GroRereignis
warst gerne als Zuschauer dabei gewesen?
FuBballweltmeisterschaft 1974

Was war dein groBtes Erfolgserlebnis

im Sport?

Als Instruktor bei Spinning bzw. Indoor Cycling
Events mehr als 200 Teilnehmern zu Héchst-
leistungen zu motivieren.

Was war dein peinlichster Fauxpas

in deiner Karriere?

Habe bei einem Spinning-Event den Burger-
meister, der als Ehrengast neben mir auf dem
Rad saR, mit falschen Namen den Teilnehmern
vorgestellt.

Welche Macke hast du beim Sport?
Es muss alles bis ins Detail genau geplant sein!

Wenn du einen 2000€ Gutschein

fiir Sportausriistung gewinnen

wiirdest, was wiirdest du nehmen?

Eine neue Radausristung einschlieBlich Garmin

Was fallt dir beim Stichwort Post SV ein?
Der groRte Breitensportverein in Bayern
mit 23 Abteilungen

Wie viele verschiedene Sportarten hast

du beim Post SV schon probiert?
Hallenboccia, Schwimmen, Radfahren,
Schlittschuhlaufen und EisstockschieRen

Gibt es einen Trainer oder eine Person

im Verein deren Engagement du besonders
klasse findest?

Hut ab vor allen ehrenamtlichen Trainern, die
in ihrer Freizeit neben der beruflichen Tatigkeit
eine Sportgruppe leiten.

Bist du warm- oder Kaltduscher?
Warmduscher

Wie sieht fiir dich der perfekte Sporttag aus?
Morgens am Wohrder See eine Runde Lau-
fen, um 11.30 Uhr mit meiner REHA-Gruppe
gezielte Ubungen mit Kleingeriten durch-
fuhren, und nachmittags eine Runde Radfahren
im Nurnberger Umland.

Wie trickst man am besten den

inneren Schweinehund aus?

Die Sporttasche gleich am Morgen vorbereiten
und die Uhrzeit einstellen am Smart-Phone fiir
die abendliche Sporteinheit.

Welche Sportart ist deiner Meinung

nach iiberfliissig?

Mir fallt keine ein die uberflussig ist.
Jede Sportart hat seine Berechtigung.

Mit welchem Sportler/in wiirdest

du gerne einen Tag tauschen?

Horst Hrubesch (Trainer der deutschen Frauen-
Nationalmannschaft)
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Werden Sie Partner

Schaffen Sie Bewusstsein fur Inre Marke in der Region und engagieren Sie sich beim Post SV Nurnberg. Das emotionale Umfeld,
das es in dieser Form nur im Sport gibt, lockt durch eine sympathische Art und Weise die Aufmerksamkeit auf hr Unternehmen.

Neben unseren Mitgliedern liegen uns auch die Partnerschaften mit Unternehmen und anderen Institutionen aus der Region
sehr am Herzen. So gestalten wir nicht nur mit Leidenschaft und Qualitatsanspruch unser Sportprogramm fiir tiber 15.000
Mitglieder, sondern stellen auch fiir unsere Partner aus Wirtschaft, Kommune und Sport einen verlasslichen Partner dar.

Wir bieten lhnen als Gegenleistung fir Ihre finanzielle Unterstiitzung eine individuelle Partnerschaft. Zugeschnitten auf Ihre
Bedurfnisse stellen wir aus verschiedenen Bausteinen das optimale Paket zur Erreichung Ihrer Kommunikationsziele zusammen.

Bei Fragen zum Thema Sponsoring kontaktieren Sie uns gerne unter oppel@post-sv.de oder 0152-54 24 47 93




Niirnbergs grof3tes

Sportangebot fiir Kinder!

Postis Ballschule
« Spielerische Heranfiihrung an Ballsportarten

« Aneignung von Ballgefiihl und Ballkoordination
« Angebote fiir Kinder zwischen 2-8 Jahren

Postis Sportschule
« Qualifizierte Ubungsleiter (Diplom-Sportlehrer)
» Sportartubergreifendes Bewegungsangebot

« Altershomogene Gruppen mit max. 15 Kindern

Postis Kindersport

« Spiel & Spal beim gemeinsamen Sport
 Abwechslungsreiche Sportstunden ohne Leistungsdruck
« Kinderturnen, Turnzwerge, Kinder-Yoga, Zumba-Kids

Schwimmen

« Baby-, Kleinkind- und Anfangerschwimmkurse
« Tauchkurse fur Kinder

» VVereinseigenes Hallenbad

Traumtadnzer
e Tanzerische Friiherziehung, Ballett, Jazzdance und Hip Hop
« Ausgebildete Tanzlehrer und Tanzpddagogen

« Aufeinander aufbauende Alterstufen (ab 3 Jahren) Tﬁﬁ‘f@‘tjnﬁnifr

Post SV Niirnberge. V. Tel.: 0911 95 45 95 -60

Geschiftsstelle Fax: 0911 95 45 95 -65

Kirchenberg 2-4 Internet: www.post-sv.de
90482 Niirnberg Email: inffo@post-sv.de VR Bank
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